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Вступ. Китайський танець нале-
жить до тих явищ світової хо-
реографічної культури, у яких 
пластичний рух постає не лише 

засобом художньої виразності, а й фор-
мою збереження історичної пам’яті, 
філософських уявлень, етичних норм 
і символічних моделей національно-
го світосприйняття. У його структурі 
жест, положення тіла, напрям руху, 
ритм, костюм, колір, реквізит і сценіч-
ний простір функціонують як елементи 
цілісної знакової системи.

Актуальність дослідження зумов-
лена тим, що в сучасному мистець-
ко-освітньому просторі китайський 
танець часто сприймається передусім 
через зовнішню декоративність, екзо-
тичність костюма, видовищність сценіч-
ної форми або технічну довершеність 
руху. Проте його глибинний символіч-
ний зміст, пов’язаний із традиційними 
уявленнями про гармонію, духовне 

вдосконалення, взаємодію людини й 
природи, потребує окремого наукового 
осмислення.

Дослідження особливостей китай-
ського танцю є актуальним у контексті 
мистецької освіти, де вивчення хорео-
графічних традицій різних культур має 
сприяти не механічному відтворенню 
рухової лексики, а формуванню здат-
ності до інтерпретації художнього об-
разу. Саме тому символіка китайського 
танцю може розглядатися як важливий 
матеріал для розвитку міжкультурної 
компетентності, естетичного мислення 
та поглибленого розуміння танцю як 
синтетичного виду мистецтва.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій. Проблематика китайського 
танцю в українському та зарубіжному 
науковому дискурсі розглядається пе-
реважно в історико-культурологічному, 
мистецтвознавчому й хореографіч-
но-педагогічному аспектах. Важливими 
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для осмислення теми є праці, присвя-
чені історії китайського танцю, його 
регіональним особливостям, міфопое-
тичним образам, виконавській техніці, 
символіці жесту, костюма та сценічної 
дії.

У дослідженні Ян Сісі акцентовано 
увагу на міфопоетичній символіці лото-
са в хореографічній культурі Китаю. Ав-
торка розглядає лотос як образ шляхет-
ності, духовного зростання, прагнення 
до світла й здатності людини досягати 
внутрішньої досконалості [7]. 

У статті Т. Мольдерф і Т. Вільхов-
ченко досліджено квіткову символіку 
китайського танцю в культурологічно-
му вимірі. Дослідниці  звертають увагу 
на синтез хореографії, музики, поезії, 
живопису, сценічної дії, акторської та 
мімічної майстерності [3].

Окремі аспекти китайської хорео-
графічної культури висвітлено в працях 
Максименка А., Ткаченко І., Чжан Гомінь 
та ін. [2; 5; 6]. У досідженнях розгля-
даються питання становлення китай-
ського класичного танцю, його зв’язку 
з народною традицією, придворною 
культурою, театром, міфологією та пе-
дагогічною практикою [5; 6]. Водночас 
більшість наявних досліджень зосеред-
жується або на окремому образі – на-
приклад, лотосі, драконі, павичі, півонії, 
– або на загальній історії китайського 
хореографічного мистецтва. Недостат-
ньо розробленим залишається питання 
цілісного осмислення символіки китай-
ського танцю як системи, що поєднує 
історичні, міфологічні, пластичні, про-
сторові, предметні й освітні компонен-
ти.

Мета статті полягає у висвітленні 
особливостей китайського танцю, ви-
явленні історично сформованих і су-
часних форм його символіки та обґрун-
туванні його значення для мистецької 
освіти, інтерпретації хореографічного 
образу й міжкультурного розуміння 
танцювальної традиції Китаю.

Виклад основного матеріалу. Ки-
тайський танець формувався впро-
довж тривалого історичного розвитку, 
у якому ритуал, музика, жест, театраль-
на дія, міфологія й соціальна ієрархія 
перебували у тісній взаємодії. Його 
витоки пов’язані з обрядовими фор-
мами, календарними святами, військо-
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вими демонстраціями, придворними 
церемоніями та народними формами 
колективного руху. На ранніх етапах 
китайської культури танець був невід-
дільним від музики, співу, ритму й ри-
туального дійства, а тому не існував як 
ізольований вид мистецтва в сучасному 
розумінні.

Символічна природа китайського 
танцю значною мірою зумовлена тра-
диційною картиною світу, в якій люди-
на розглядається як частина космічного 
порядку. Рух тіла в цьому контексті не 
є довільним або суто естетичним: він 
має відображати гармонію між Не-
бом, Землею, природою, суспільством 
і внутрішнім станом людини. Звідси 
походить особлива роль кола, спіралі, 
хвилі, симетрії, повтору, плавного пере-
ходу, врівноваженого жесту й ритмічної 
циклічності.

Починаючи з давніх династичних 
періодів, китайський танець викону-
вав не лише розважальну, а й ритуаль-
ну, виховну, репрезентативну функції. 
У придворному середовищі він був 
пов’язаний із церемоніалом, етикетом, 
соціальною ієрархією й регламентова-
ною поведінкою. У народному середо-
вищі танець зберігав зв’язок із обряда-
ми, календарними циклами, святами, 
побутом і колективною пам’яттю. Най-
вищого розквіту традиційний китайсь-
кий танець досяг у період династії Тан, 
коли при імператорському дворі фор-
мувалися професійні осередки музики 
й танцю, а хореографічне мистецтво 
активно взаємодіяло з поезією, живо-
писом, театром і музичною практикою 
[3; 5].

Історично складена танцюваль-
на традиція Китаю поєднує народні 
та сценічні форми. Народний танець 
відображав регіональні особливості, 
звичаї, характер рухів, костюм, рит-
міку й природне середовище. Сценічні 
форми, пов’язані з придворною та теа-
тральною культурою, втілювали образи 
поезії, живопису, скульптури й музики. 
Саме в цьому синтезі формується одна 
з найважливіших ознак китайської хо-
реографії – символічна насиченість 
пластичної дії.

Однією з найдавніших груп символів 
китайського танцю є міфологічні й ри-
туальні образи. До них належать дра-

кон, фенікс, лев, тигр, журавель, павич, 
небесні істоти, духи природи, герої та 
божественні посередники. Ці образи не 
є лише персонажами або зовнішніми 
сюжетними знаками. Вони виражають 
уявлення про силу, мудрість, шляхет-
ність, духовне піднесення, владу, захист, 
родючість, очищення або гармонію.

Танець дракона є одним із найви-
разніших прикладів символічної хоре-
ографічної форми. Дракон у китайській 
культурі пов’язаний із силою, водною 
стихією, імператорською владою, бла-
гополуччям і життєвим оновленням. 
У танці цей образ реалізується через 
хвилеподібний рух, колективну коор-
динацію, зміну рівнів, спіральну траєк-
торію й ритмічну динаміку. Тіло вико-
навців утворює рухому фігуру дракона, 
а отже, символ виникає не через бук-
вальне зображення, а через колективну 
пластичну організацію.

Танець лева також має виразну сим-
волічну функцію. Він традиційно пов’я-
зується із захистом, відлякуванням злих 
сил, побажанням добробуту й очищен-
ням простору. У сценічній дії лев постає 
не як натуралістичне зображення тва-
рини, а як синтетичний образ сили, гри, 
ритуального очищення й святкового 
оновлення. Павич, своєю чергою, асо-
ціюється з красою, грацією, жіночністю, 
шляхетністю й гармонією природного 
руху. У таких танцях важливими стають 
пластика рук, положення пальців, рух 
шиї, корпусу, погляд і м’якість переходу.

Важливе місце в китайській хоре-
ографічній культурі посідає квіткова 
й природна символіка. Квітка, дерево, 
вода, вітер, хмара, місяць, гора, птах або 
хвиля не є випадковими декоративни-
ми елементами. Вони виступають посе-
редниками між видимим і невидимим, 
тілесним і духовним, земним і косміч-
ним. Саме тому квіткова символіка в ки-
тайському танці має не лише естетичне, 
а й філософсько-смислове значення [2].

Лотос є одним із найважливіших 
символів китайського танцю. Його об-
раз пов’язаний із чистотою, духовним 
зростанням, шляхетністю, здатністю 
зберігати внутрішню незаплямованість 
попри несприятливе середовище. У хо-
реографічній інтерпретації лотос може 
бути втілений через розкриття рук, м’я-
ке перенесення ваги, плавне коливання 

корпусу, кругові траєкторії, поступове 
«розквітання» композиції. Важливо, 
що символ лотоса не обмежується ві-
зуальним уподібненням до квітки. Він 
формує драматургію внутрішнього ста-
ну: від закритості – до відкритості, від 
нерухомості – до руху, від земного – до 
духовного [7].

Півонія в китайській культурі пов’я-
зується з багатством, гідністю, про-
цвітанням, аристократичною красою й 
державним престижем. У танцювальній 
формі цей образ може набувати урочи-
стого, масштабного й декоративно-па-
радного характеру. Якщо лотос частіше 
виражає духовну чистоту й внутрішнє 
піднесення, то півонія репрезентує об-
раз зовнішньої величі, святковості та 
культурної розкоші. Інші природні об-
рази – хризантема, слива мейхуа, орхі-
дея, бамбук – також мають виразний 
символічний потенціал. Вони можуть 
позначати витривалість, внутрішню 
шляхетність, моральну силу, гнучкість, 
приховану красу.

У китайському танці тіло виконавця 
є основним носієм символічного змісту. 
Символ не існує поза рухом, позою, же-
стом, поглядом, диханням, вагою тіла й 
характером переходу між рухами. Саме 
тому китайський танець потребує осо-
бливого рівня внутрішньої концентра-
ції, де техніка й образ не можуть бути 
розділені. Важливими для розуміння 
класичного китайського танцю є по-
няття цзин, ци, шень і юнь. Цзин можна 
пов’язати з концентрацією, ци – з енер-
гією руху, шень – із духовною виразні-
стю, юнь – із внутрішнім змістом пла-
стичної форми [7].

Ці поняття засвідчують, що в китай-
ському танці рух не може бути зведений 
до механічної комбінації. Один і той 
самий жест може мати різний зміст, за-
лежно від внутрішнього стану, напряму 
погляду, сили дихання, темпу, м’язової 
напруги, м’якості переходу й енергетич-
ної наповненості. Тому символіка ки-
тайського танцю виявляється не лише 
в тому, що зображується, а й у тому, як 
саме це зображення виконується.

Особливу роль відіграють руки й 
пальці. У багатьох китайських танцю-
вальних формах положення рук не 
тільки формує декоративну лінію, а й 
передає характер образу: розкриття 

ТЕОРІЯ І ІСТОРІЯ ХУДОЖНЬОЇ ОСВІТИ ТА ВИХОВАННЯ
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квітки, політ птаха, рух води, напругу 
меча, легкість віяла, хвилю шовкового 
рукава. Координація рук і очей є одним 
із ключових принципів образної вираз-
ності. Погляд не просто супроводжує 
рух, а спрямовує його смисл, відкриває 
внутрішній стан персонажа й фокусує 
увагу глядача.

Символіка китайського танцю ре-
алізується також через простір, колір, 
костюм і реквізит. Коло пов’язане з гар-
монією, цілісністю, циклічністю, повер-
ненням, небесним порядком. Спіраль 
передає розвиток, рух енергії, перетво-
рення, наростання або розкриття об-
разу. Хвиля може символізувати воду, 
вітер, хмару, рух емоції або змінність 
світу. Симетрія вказує на впорядко-
ваність і рівновагу, тоді як асиметрія 
може створювати відчуття живої при-
родності.

Колір у китайському танці також 
має знакову функцію. Червоний часто 
пов’язується зі святом, життям, радістю, 
енергією, щастям. Золотий може сим-
волізувати імператорську велич, со-
нячність, сакральну владу, урочистість. 
Білий у різних контекстах може означа-
ти чистоту, відстороненість, пам’ять або 
скорботу. Зелений і синій можуть вказу-
вати на природу, весну, воду, молодість, 
простір, духовну м’якість.

Реквізит у китайському танці ви-
конує не допоміжну, а образотворчу 
функцію. Віяло може бути квіткою, кри-
лом, хвилею, подихом вітру, знаком жі-
ночої грації або засобом ритмічної ак-
центуації. Меч пов’язаний із військовою 
доблестю, внутрішньою дисципліною, 
точністю, рішучістю, але водночас може 
втілювати красу лінії, швидкість і ду-
ховну зібраність. Стрічки й довгі рукави 
створюють образ продовженого тіла, у 
якому рух виходить за межі анатоміч-
ної форми й перетворюється на видиму 
енергію.

Сучасний китайський танець не є 
простим продовженням давньої тра-
диції в незмінному вигляді. Він фор-
мується в умовах взаємодії тради-
ційної культури, академічного балету, 
народно-сценічної хореографії, сучас-
ного танцю, театру, масової культури, 
фестивального руху й міжнародних 
мистецьких контактів. Однак сучас-
ність китайського танцю не означає 

відмови від символічного мислення. 
Навпаки, саме символіка часто стає 
тим механізмом, який дає змогу тра-
диційним образам існувати в нових 
сценічних формах.

У ХХ столітті важливим стало пе-
реосмислення класичних і народних 
форм китайського танцю на професій-
ній сцені. Вплив західного балету, те-
атральної режисури, нових освітніх 
інституцій і міжнародних гастрольних 
практик сприяв оновленню хорео-
графічної мови. Водночас традиційні 
образи – лотос, дракон, павич, півонія, 
меч, віяло, шовковий рукав – не зник-
ли, а набули нових форм сценічного 
втілення [1].

Для мистецької освіти символіка 
китайського танцю має не лише пізна-
вальне, а й методичне значення. Вона 
дає можливість формувати в здобу-
вачів освіти здатність бачити в танці 
не сукупність рухів, а систему художніх 
смислів. Такий підхід важливий у підго-
товці майбутніх хореографів, виконав-
ців, педагогів мистецьких дисциплін і 
дослідників сценічного мистецтва.

Вивчення китайського танцю в 
освітньому процесі може будуватися 
на поєднанні історико-культурного, 
символіко-інтерпретаційного та прак-
тично-виконавського аспектів. Ідеться 
не лише про ознайомлення з основни-
ми етапами розвитку китайської тан-
цювальної традиції, а й про аналіз об-
разів дракона, лотоса, павича, півонії, 
меча, віяла, кола, спіралі, кольору, 
костюма та сценічного простору. Важ-
ливим є також практичне засвоєння 
принципів руху, координації рук і очей, 
роботи з диханням, поглядом, жестом і 
реквізитом.

У цьому контексті необхідно уника-
ти поверхового екзотизму. Китайський 
танець не слід подавати лише як набір 
ефектних рухів, яскравих костюмів або 
видовищних номерів. Для якісної мис-
тецької освіти необхідно розкривати 
смисловий контекст танцю, пояснювати 
походження символів, їхній зв’язок із 
філософією, природою, ритуалом, по-
езією й театральною культурою.

Через вивчення китайського танцю 
здобувачі освіти можуть краще зро-
зуміти, що різні культури мають відмін-
ні способи організації руху, простору, 

жесту, емоції та сценічного образу. Те, 
що в одній традиції сприймається як 
декоративний жест, в іншій може мати 
глибокий етичний, релігійний або філо-
софський зміст. Саме тому символіка 
китайського танцю є цінним матеріа-
лом для розвитку уважності до культур-
ної різниці й відповідальності в худож-
ній інтерпретації.

Висновки. Китайський танець відо-
бражає традиції національної куль-
тури. Символіка китайського танцю є 
складною художньою системою, що 
сформувалася впродовж тривалого 
історичного розвитку на перетині ри-
туалу, міфології, філософії, музики, теа-
тру, поезії, живопису та хореографічної 
практики. Вона не може бути зведена 
до декоративного оформлення танцю 
або зовнішньої національної стилізації. 
Символ у китайському танці є принци-
пом побудови художнього образу, спо-
собом організації руху, простору, емо-
ційного стану й сценічної дії.

Історична генеза китайського танцю 
засвідчує його зв’язок із ритуальними, 
народними, придворними та сценіч-
ними формами культури. Від ранніх 
обрядових практик до професійних 
сценічних інтерпретацій китайський та-
нець зберігає орієнтацію на гармонію, 
цілісність, внутрішню дисципліну, есте-
тичну довершеність і символічну наси-
ченість руху.

Основними групами символів китай-
ського танцю є міфологічні, зооморфні, 
природні, квіткові, предметно-рекві-
зитні, просторові, пластично-жестові 
та колористичні образи. Дракон, лев, 
павич, лотос, півонія, меч, віяло, шовко-
вий рукав, коло, спіраль, червоний або 
золотий колір виступають не окремими 
прикрасами, а елементами цілісної ху-
дожньої мови.

Тіло танцівника у китайському танці 
є головним носієм символічного змісту. 
Жест, погляд, дихання, координація рук 
і очей, напрям руху, внутрішня енергія 
та якість пластичного переходу форму-
ють не лише зовнішній малюнок, а й ду-
ховно-емоційний зміст образу.

У мистецькій освіті вивчення сим-
воліки китайського танцю має важливе 
значення для формування міжкуль-
турної компетентності, художньо-ана
літичного мислення й здатності до 
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інтерпретації танцювального образу. 
Воно допомагає майбутнім фахівцям 
розуміти хореографію не як механічну 
послідовність рухів, а як систему смис-
лів, у якій тіло, простір, музика, колір, 
реквізит і культурний контекст утворю-
ють єдину художню цілісність.

Перспективи подальших дослід-
жень можуть бути пов’язані з поглибле-
ним аналізом окремих груп символів 
китайського танцю, зокрема символіки 
реквізиту, кольору, костюма, просторо-
вої композиції та пластики рук. Окре-
мого наукового розгляду потребує 
порівняння символіки китайського тан-
цю з українською народно-сценічною 
хореографією, а також розроблення 
методичних підходів до викладання 
символіки східних танцювальних тра-
дицій у закладах мистецької освіти.
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Features of Chinese dance symbolism: 
History and modernity 

The article examines the symbolism of 
Chinese dance in historical and contemporary 
artistic and educational contexts. Chinese 
dance is interpreted not only as a technically 

refined and visually spectacular form of 
stage art, but also as a system of cultural 
meanings connected with ritual, mythology, 
philosophy, music, theatre, poetry, painting, 
and choreographic practice. The relevance 
of the study lies in the need to overcome a 
superficial perception of Chinese dance as 
an exotic or decorative phenomenon and to 
reveal its deeper symbolic content.

The article identifies the main groups 
of symbols in Chinese dance: mythological, 
zoomorphic, floral, natural, spatial, colouristic, 
gesture-based, and object-related symbols. 
Particular attention is paid to such images 
as the dragon, lion, peacock, lotus, peony, 
fan, sword, silk sleeve, circle, and spiral. It 
is emphasized that symbolism in Chinese 
dance is not an external decorative element, 
but an internal principle of constructing the 
choreographic image.

Chinese dance reflects the traditions 
of national culture. The dancer’s body is 
considered the main bearer of symbolic 
meaning. Gesture, gaze, breathing, hand-eye 
coordination, direction of movement, inner 
energy, and the quality of plastic transition 
shape not only the external pattern of dance, 
but also its spiritual and emotional content. 
The concepts of jing, qi, shen, and yun are 
interpreted as indicators of the unity of 
technique, energy, inner state, and artistic 
expressiveness.

The educational significance of studying 
Chinese dance symbolism is substantiated. 
In art education, this issue helps students 
perceive dance not as a mechanical 
sequence of movements, but as a system 
of artistic meanings. It is emphasized that 
understanding the symbolic nature of Chinese 
choreography contributes to the development 
of intercultural competence, artistic and 
analytical thinking, and the abilityURL: 
cultural context. Special attention is paid URL: 
to the relationship between the symbolism of 
Chinese dance and traditional philosophical 
ideas concerning harmony between human 
beings and nature, spiritual self-improvement, 
and the inner energy of movement.

Keywords: Chinese dance, symbolism, 
choreographic culture, art education, gesture, 
props, artistic image.
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