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Scientific and pedagogical research: Synergy 
of theory and practice

The article addresses the problem of analyzing 
the theoretical, methodological, and didactic 
foundations, as well as developing educational 
and methodological support for the educational 
field of “Art.” The main directions of research in 
the sphere of art education are outlined through 
the example of the scholarly activity of L. Masol 
and representatives of her scientific school, whose 
dominant characteristic is defined as the synergy of 
theory and practice. The contribution of L. Masol to 
the development of the conceptual foundations of 
general art education, integrated arts education, the 
competency-based approach, the aestheticization 
of the educational environment, and arts-based 
pedagogical technologies is highlighted.

The article examines the authors’ approaches 
and achievements concerning the educational 
and methodological support of piano training 
with the aim of their further extrapolation to 
the tasks of pedagogical practice. The thematic-
genre and monographic approaches to compiling 
educational and methodological manuals are 
analyzed; these manuals combine musical notation 
materials, musicological studies, methodological 
recommendations, elements of artistic-pedagogical 
analysis, and materials for organizing educational 
activities. The significance of the Ukrainian piano 
repertoire as a means of developing the performing, 
analytical, and pedagogical competencies of future 
music teachers is demonstrated.

Conclusions are drawn regarding the role of 
thematic-genre and monographic approaches in 
the creation of educational and methodological 
manuals as a factor in the holistic presentation 
of the Ukrainian piano repertoire. It is determined 
that such repertoire constitutes relevant material 
for educational, performing, and pedagogical 
practice in general secondary and art education 
institutions, as well as for delivering lectures, 
trainings, and master classes.

This approach is regarded as promising for 
developing critical and creative thinking in future 
music teachers, fostering awareness of national 
and cultural identity, and ensuring readiness 
for research activity that synergizes theory and 
practice. Special attention is paid to the importance 
of modern educational and methodological 
support in the professional training of future 
music teachers under conditions of educational 
digitalization and socio-cultural transformations.

Keywords: scientific and pedagogical research, 
L. Masol scientific school, educational and 
methodological support, professional training of a 
teacher of musical art, performing repertoire.
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ТЕОРІЯ І ІСТОРІЯ ХУДОЖНЬОЇ ОСВІТИ ТА ВИХОВАННЯ

Вступ. Найвищі випробування і 
складності в життя людини несе 
війна, зумовлюючи потенційну 
шкоду психологічному і фізич-

ному розвиткові дітей. 
Зустрічаючись із афективним ком-

понентом поведінки, що проявляється 
в емоційних переживаннях стійкого 
депресивного стану та в обтяжливому 
очікуванні негативних явищ, конста-
туємо в дітей почуття самотності, коли 
дитина відмовляється мати діалогіч-
ні зв’язки, перебуваючи «у схованці», і 
панічно боїться вийти назовні, розкри-
ти обличчя; почуття страху, пов’язане зі 
«стресами від звуків сирени, бомбарду-
вань та обстрілів, навіть якщо вони да-
леко; панікою дорослих; обмеженням 
воєнного часу; руйнуваннями житлових 
будинків; інформацією про насильство, 
полонених і постраждалих; втратою рід-
них; ризиків, пов’язаних з евакуацією; 
страхом занедбаності тощо» [7, c. 62]. 
Тому зрозуміло, що дуже часто учні по-
требують додаткової емоційної стимуля-
ції для відволікання від почуттів страху і 
самотності, щоб ці почуття не заважали 
дитині «знаходити щастя в теперішньо-
му», не приносячи себе в жертву вижи-
ванню і не дозволяючи особистісним 
стражданням перерости у хворобу, що 
називається «депресією, коли людина 
страждає від життя» [20, c. 245].

Актуальність окресленої проблеми 
зумовлює необхідність звернення до 

Стаття присвячена проблемі вико-
ристання драматичного мистецтва 
в роботі з постраждалими у війні 
дітьми. Період драматичних і тра-
гічних колізій сьогодення в Україні 
вплинув на самопочуття учнів, які 
часто переживають стресові ре-
акції внаслідок цих травматичних 
подій. Драматичне мистецтво є 
ефективним засобом для віднайден-
ня дитиною виходу із несприятливих 
обставин, викликаних війною. Аналіз 
літератури свідчить про важ-
ливість теми і надає певні техноло-
гії для відновлення в учнів почуття 
енергії, внутрішньої свободи і бажан-
ня творчості.

Ключові слова: артпедагогіка, дра-
матичне мистецтво, драма-терапія, 
діти, травматичний досвід війни.
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наукових досліджень, у яких розгляда-
ються питання арттерапії, артпедаго-
гіки та використання мистецьких прак-
тик у роботі з дітьми, що переживають 
травматичний досвід. У сучасному на-
уковому дискурсі накопичено значний 
теоретичний і практичний матеріал 
щодо терапевтичного потенціалу ми-
стецтва, зокрема музики, образотвор-
чого мистецтва, театру та драматичної 
діяльності. Водночас проблема вико-
ристання драматичного мистецтва як 
педагогічного інструмента підтримки 
дітей, які постраждали від війни, потре-
бує подальшого теоретичного осмис-
лення та узагальнення наявних науко-
вих підходів.

Аналіз останніх досліджень та пу-
блікацій. Подібній проблемі присвя-
чено чимало науково-практичних 
розвідок психологів, реабілітологів, те-
рапевтів, які вважають, що кожна адап-
тація дитини в умовах пристосування 

до вимог середовища під час війни 
«віддаляє нас від цілісності… Лише 
терапія або трансцендентне пережи-
вання, а іноді й щирі близькі стосунки 
дають надію на зцілення внутрішнього 
розколу» [19, c. 65–66].

Педагоги також мають бути готови-
ми до того, що діти можуть опинитися 
в екстремальній, непередбачуваній си-
туації, часто небезпечній для життя, де 
страх – це «нормальне» явище, яке по-
требує педагогічної підтримки і посту-
пового навчання формули «безстраш-
ності» [14, c. 17].

Отже, важливим завданням сучасної 
педагогіки є допомога дитині у віднай-
денні внутрішньої рівноваги, розвитку 
навичок саморефлексії, подоланні кри-
зових переживань і формуванні влас-
ної життєвої позиції, що ґрунтується на 
особистісних переконаннях.

Одним з ефективних засобів є роз-
робка педагогічних технологій, спря-

мованих на гармонізацію особистості 
дитини.

Так, для молодшого шкільного віку 
психологи підкреслюють необхідність 
створення «сприятливих умов перебу-
вання у школі, що відповідало б рівню 
їхніх здібностей, оцінювати результа-
ти засвоєння предметів такими діть-
ми за їх особистісними успіхами, без 
порівняння з іншими» [5, c.19]. 

Що стосується підлітків і старшо-
класників, то, на жаль, навіть втеча від 
ситуації терористичних загроз, перебу
вання в бомбосховищах або від’їзду 
чи переселення не гарантує відчуття 
безпеки (те ж стосується і молодших 
школярів). Тому автори посібника «Діти 
і війна» [4] підкреслюють серйозність 
цих проблем і пропонують вправи для 
подолання подібного стану. Вони базу-
ються на правилах конфіденційності й 
поваги, ненав’язування. Дослідники та-
кож застерігають про можливі відмови 
учнів від розмови, що можуть бути зу-
мовлені різними причинами: «занадто 
боляче, бракує слів, суперечливі емоції, 
розгубленість, боязнь бути непочутим, 
потрібен час, відчувають, що вже ска-
зали вдосталь, діляться з наболілим з 
кимось іншим». Серед занять пропону-
ються і теми, пов’язані зі скорботними 
переживаннями дитини, які, на думку 
авторів, можуть сприяти пом’якшенню 
горя та поступовому відновленню емо-
ційного стану дитини.

Посібник «Групи психологічної під-
тримки для дітей та підлітків, які втра-
тили близьких людей» [3] детально 
описує організацію таких занять: ство-
рення комфортної атмосфери, режим 
проведення зустрічей, часові інтервали 
між ними, а також методику роботи з 
різними віковими групами (3–6 років; 
7–10 років; 11–14 років; 16–18 років), 
пропонуючи відповідні вправи й мето-
дичні рекомендації.

Фахівці медицини пропонують також 
посібник під редакцією Хак Сантандер 
[15], метою якого є подолання скорботи 
через активну діяльність і мобілізацію 
внутрішніх ресурсів особистості, навіть 
за умов змінених життєвих обставин.

Важливо враховувати і такі емоційні 
стани дітей, як брак емоційного регулю-
вання та дефіцит позитивних емоцій. У 
зв’язку з цим дослідники рекомендують 
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ня світу, що здійснюється через обра-
зи. Завдяки цьому воно має здатність 
не лише відображати реальність, а й 
відкривати нові смисли та можливості 
її осмислення. Важливим результатом 
такого процесу є катарсис – емоційне 
очищення та моральне оновлення лю-
дини, яке виникає внаслідок глибокого 
переживання художнього образу.

Таким чином, ми розглядаємо артте-
рапію як особливу практику мистецтва, 
що може мати значення для суспільства 
загалом, а отже і для школярів, оскіль-
ки вона зупиняє відчуження дитини від 
трансцендентного, від реалій життя.

Цій тематиці присвячено чимало на-
укових розвідок. Розглянемо декілька з 
них.

Дослідниця Ю. Жданович [6] чітко 
розрізняє поняття арттерапія і артпе-
дагогіка. Перша базується на спонтан-
ному самовираженні внутрішнього «Я» 
через візуальні образи, дозволяючи 
обійти слова і працювати з глибинни-
ми емоціями, а артпедагогіка – це на-
прям у педагогіці, який використовує 
активну творчість дитини як основний 
інструмент для навчання, виховання та 
гармонійного розвитку особистостей. 
Основною метою артпедагогіки є пере-
дача знань, формування художніх на-
вичок, соціалізація та загальний розви-
ток дитини. Спільні риси: використання 
однакового інструментарію, спрямо-
ваність на позитивний емоційний вплив 
на людину, зниження психоемоційної 
напруги, профілактика стресів. Відмін-
ності: корекція в арттерапії і розвиток 
можливостей в артпедагогіці. Об’єдную-
чий елемент цих понять – арттехно-
логії, які використовують творчий акт 
як інструмент для виховання, розвитку 
і психологічної корекції особистості; 
спрямованість на полегшення процесу 
навчання та розумової діяльності.

Авторка підкреслює особливості ви-
користання артпедагогіки і арттерапії 
на уроках мистецтва, де вчителю спра-
ведливо заборонено ставити діагнози, 
давати оціночні судження щодо «пра-
вильності» почуттів дитини, працювати 
з травмами, наполягати на вербалізації 
[6].

Вчителю рекомендовано викори-
стовувати лише елементи арттерапії, 
до яких відносяться техніки стабіліза-

ції, заземлення, зниження негативних 
емоцій тощо, і використовувати вправи 
на зниження напруги. Принципи впро-
вадження арттехнологій: поступовість, 
добровільність, емпатійна присутність 
вчителя. Подано алгоритм самостійного 
підбору арттехнологій і приклади вправ 
для стабілізації дитини, рекомендації з 
використання на уроці графічних, жи-
вописних, пластичних матеріалів з різ-
ними категоріями дітей (з порушенням 
слуху, порушенням зору, тяжкими пору-
шеннями мовлення, інтелектуальними 
порушеннями, гіперактивними) [6].

Як дієвий інструмент побудови 
концептуального фундаменту жит-
тєвої стратегії розглядає арттерапію 
Г. Побережна [13]. Авторка вважає, що 
це «один з видів роботи, який вико-
ристовує можливості мистецтва для 
досягнення позитивних змін в інтелек-
туальному, соціальному, емоційному 
особистісному розвитку дитини» [13, 
c. 94] і наводить приклади музикотера-
пії, данстерапії, ігротерапії, драматера-
пії, бібліотерапії, пісочної терапії тощо. 

Дослідниця О. Бернацька [2] роз-
глядає арттерапію у вихованні само-
стійності підлітків, актуалізуючи деякі 
спектри технологій з арттерапії у річищі 
педагогіки, відкриваючи нові ракурси і 
аспекти стосовно заявленої проблеми 
дослідження, трансформуючи певні ідеї 
арттерапії у процес виховання, сподіва-
ючись, що художнє мислення митців і 
їхній доробок стимулюватиме думки 
і почуття учнів у площину буденного, 
надаючи можливість переступити те-
перішній невизначений стан» [2, c. 18].

Технологічні прийоми і психоло-
гічні вправи артпедагогіки розглянуто 
А. В. Старовойтовим [17, c. 140–150].

Практиків зацікавлять праці, присвя-
чені певним видам арттерапії. Так, Г. Ло-
карєва використовує музикотерапію в 
процесах лікування, реабілітації, освіти 
й виховання; технологію застосування 
музики вважає дієвою для самореалі-
зації і корекції емоційних порушень, 
подолання страхів [10, c. 9]. 

І все ж зазначимо: більшість розві-
док дослідників стосується мирного 
часу. Повертаючись до теми чинного 
дослідження, звертаємо увагу на стан 
саме «дітей війни», використовуємо 
ті аспекти мистецтва, що допоможуть 

допомагати дітям знаходити можли-
вості для регулярного емоційного роз
вантаження і відпочинку. Така робота 
має здійснюватися за участю фахівця 
[16, c. 47], який допомагає визначити, 
що саме в повсякденному житті надає 
дитині енергії і сприяє відновленню її 
емоційних ресурсів.

Психотерапевтична практика також 
показує, що важливим інструментом 
допомоги є уважне вислуховування 
життєвих історій дітей і підлітків. У 
цьому контексті значну роль відіграє 
сократичний діалог – метод запиталь-
ності, який допомагає дитині осмислю-
вати власні переживання і поступово 
знаходити відповіді на внутрішні запи-
тання. 

Мета статті – здійснити теоретичне 
осмислення можливостей використан-
ня драматичного мистецтва як засобу 
педагогічної підтримки дітей, які пе-
реживають травматичний досвід війни, 
а також окреслити потенціал мистець-
ко-педагогічних і драматерапевтичних 
практик у роботі з дітьми в освітньому 
середовищі.

Виклад основного матеріалу. Одним 
з ефективних засобів є розробка і ви-
користання в педагогічному процесі 
технологій арттерапії, що пов’язано з 
емоційним актом, мистецтвом здиву-
вання, переживання та пошуку сенсу 
в кожному моменті нашого існування. 
Саме арттерапія під час подій, що від-
буваються в Україні, може відволікти 
дітей від страхів.

Пам’ятаючи основний принцип до-
помоги в медицині – «не нашкодь!», 
загальними для учнів є два прави-
ла: 1)  надавати спокій і відпочинок; 
2) знайти причину проблеми дитини.

У філософському осмисленні арт-
терапії мистецтво розглядається як 
особливий спосіб подолання внутріш-
ніх і життєвих суперечностей людини. 
Художня діяльність створює простір, 
у якому особистість може пережити й 
осмислити складні емоційні стани че-
рез образ, символ і творчу дію. У цьому 
процесі драматичні та трагічні пережи-
вання трансформуються в художній до-
свід, що сприяє внутрішній гармонізації 
особистості.

Мистецтво також розглядається як 
специфічна форма мислення та пізнан-

ТЕОРІЯ І ІСТОРІЯ ХУДОЖНЬОЇ ОСВІТИ ТА ВИХОВАННЯ
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розкритися дитині, подолати стан три-
вожності, знайти відповіді на пошуки, 
пов’язані з саморефлексією тощо (не 
секрет, що діти в пошуках відповіді на 
свої внутрішні проблеми часто спілку-
ються із штучним інтелектом). Артпеда-
гогіка пропонує шлях осягнення творів 
мистецтва як «проєкції духовної куль-
тури» [9, c. 35], коли «навчальний зміст 
перетвориться в особистісну форму як 
альтернатива відчуження, за якої шко-
ляр не проявляється у вираженому осо-
бистісному вимірі» [9, c. 36].

Метою використання елементів 
арттерапії в освітньому середовищі 
є підтримка гуманістичного розвитку 
особистості засобами мистецтва. Ху-
дожня діяльність створює символічний 
простір, у якому людина може осмис-
лювати власні переживання та знахо-
дити можливі шляхи подолання склад-
них життєвих ситуацій.

Театральне мистецтво – ефективний 
засіб у віднайдені дитиною виходу з 
несприятливих обставин, особливо це 
стосується біженців, переміщених осіб, 
які продовжують відчувати небезпеку.

Відомо, що першим філософом, хто 
відстоював дидактично-оздоровчу цін-
ність мистецтва, був Арістотель. У своїй 
«Поетиці» мислитель підкреслює, що 
мистецтво – «це діяльність наслідуван-
ня, яке, по-перше, людям з дитинства 
важливе… По-друге, всі відчувають у 
наслідуванні приємність» [2, c. 51].

Завдяки використанню основних 
складових драматургії – це перипетії, 
пізнання і страждання та мовний стиль, 
який має «бути ясним і не бути низь-
ким» [2, c. 87], не містити діалектизмів 
(це варварство), а тільки зрозумілі, за-
гальновживані слова, – може відбутися 
катарсична дія, яка притаманна тільки 
поезії, до якої Арістотель відносить тра-
гедію і комедію, оскільки вони писались 
віршами, а також музику і танці (пла-
стичне мистецтво не наділяється такою 
властивістю).

Син лікаря, який і сам практикував 
певний час в медицині, Арістотель знав, 
що катарсис «дає душевний спокій, 
подібно до того, як сльози полегшу-
ють горе» [2, c. 25], і немовби досяга-
ють відродження і очищення. Тому ка-
тарсис – це облагородження почуттів 
(моральний вплив) і оздоровлення, що 

досягається шляхом дій головних пер-
сонажів.

Для теми чинного дослідження важ-
ливо те, що катарсис визволяє дитину 
від страхів і потрясінь, виробляє у юно-
го глядача вміння впоратися з анало-
гічними реакціями у звичайному житті, 
що психологи позначають поняттям 
«терапевтичний художній процес». Че-
рез сприймання драматичної творчості 
дитина зосереджується на емоційному 
переживанні власних внутрішніх кон-
фліктів.

Приблизно з 70-х років XX ст., коли 
почався процес «оновлення сценічної 
лексики» [21, c. 146], а «предметом ху-
дожнього відображення стала внутріш-
ня сутність замість зовнішньої оболон-
ки життєвих явищ» [21, c. 149], театр 
став частиною соціальної та психотера-
пії. Сьогодні цей вид мистецтва повся-
кденно використовують для вирішення 
проблем соціальної адаптації, зняття 
комунікативних бар’єрів. Завдячуючи 
часто вигаданим сюжетам, дитині мож-
на дозволити представити абстрактні 
етичні дилеми як конкретну життєву 
ситуацію. Драматерапія шляхом худож-
ньої форми у жанрах трагедії чи комедії 
акцентує універсальне використання 
драматичного мистецтва у вирішенні 
житейських проблем. Діти, граючи роль 
вигаданих персонажів, починають кра-
ще розуміти самих себе.

Як приклад профілактично-педаго-
гічного змісту використання психодра-
ми наведемо думки вченої В. Шахрай 
[25] стосовно виявів і подолання деза-
даптації учнів. В. Шахрай пропонує ор-
ганізацію театральної групи і виокрем-
лює основні правила роботи :

1. Розігрування невеликих епізодич-
них ролей, виготовлення предметів теа-
трального реквізиту тощо.

2. Добір комплексного драматичного 
матеріалу для постановок.

3. Урахування при розподілі ролей 
особливостей дезадаптації школярів. 

4. Педагогічна допомога школярам 
в адекватному оцінюванні власної по-
ведінки. 

5. Сприяння в досягненні школярами 
успішності в театрально-ігровій діяль-
ності.

6. Підтримка школяра в русі з по-
зиції дитини в позицію дорослого, що 

передбачає засвоєння нових способів 
спілкування, взаємодії з навколишнім, 
вироблення відповідальності за свої дії 
та вчинки» [25, c. 296–297].

Терапевтичну дію на дітей, на дум-
ку вченої [25], справляють найбільшою 
мірою театралізація народних обрядів, 
народні ігри, пісні з драматичною скла-
довою. «Драматерапевтичний матеріал 
для постановок має бути таким, щоб 
він вселяв у дітей віру в добро, правду, 
справедливість, у можливість змінити 
негативні життєві ситуації на позитив-
не, зокрема через зміну себе, своїх по-
глядів на навколишній світ, своїх став-
лень до інших людей» [25, c. 300].

У сучасній психологічній і терапевтич-
ній практиці розроблено низку прийомів 
творчого розкріпачення особистості, що 
використовуються у драматерапевтич-
них заняттях. Такі методи спрямовані на 
зниження емоційної напруги, подолан-
ня втоми та відновлення внутрішнього 
ресурсу людини. Через творчі дії й ім-
провізацію вони сприяють появі відчуття 
енергії, внутрішньої свободи та мотива-
ції до самовираження і творчості.

Один із найвідоміших британських 
психологів Гленн Вільям розробив тех-
ніку використання спеціальних прийо
мів у контексті психодраматичної те-
рапії, заснованої на працях Л. Морено, 
Л. Старра й У. Голда. Він використовує 
психодраму як метод групової психо-
терапії, що засновується на театральній 
рольовій грі й призначена для вивчен-
ня проблем, конфліктів, мотивів.

На його думку, психодрама перевер-
шує «кушеткову терапію», занурюючи 
індивіда безпосередньо в емоційну ре-
альність його проблем, замість того, щоб 
розмірковувати про останні [26, c. 347]. 
А розроблені психологом прийоми і 
техніки мають відбуватися під нагля-
дом психотерапевта як «режисера».

Драматургія включає не просто об-
говорення, а «проживання проблем з 
використанням готових драматичних 
творів, <…>  робить акцент на художній 
формі драми і на її універсальному ви-
користанні в житейських проблемах» 
[26, c.353]. Автор підкреслює, що, гра-
ючи роль «вигаданих персонажів, ми 
починаємо краще розуміти персонажів 
і отримуємо універсальну можливість 
пережити думки і почуття, які не мож-

Миропольська Є. В., Миропольська Н. Є. Драматичне мистецтво як засіб педагогічної підтримки дітей, постраждалих унаслідок війни: 
до постановки проблеми
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Одним із перспективних засобів пе-
дагогічної підтримки дітей у подібних 
ситуаціях може виступати драматичне 
мистецтво, яке поєднує художньо-твор-
чу діяльність, елементи гри, перевтілен-
ня та колективної взаємодії. Завдяки 
своїй образно-символічній природі 
драматична діяльність створює мож-
ливість для опосередкованого вира-
ження переживань через роль, образ 
або художню дію, що сприяє знижен-
ню емоційної напруги та формуванню 
здатності до саморефлексії.

Використовуючи драматичне мис-
тецтво, педагог не ставить діагноз і не 
виконує функцій психотерапевта. Його 
завдання полягає у створенні педаго-
гічних умов для встановлення діало-
гічного контакту з дитиною, у межах 
якого через доступні й досяжні творчі 
завдання учень отримує можливість 
осмислювати власні переживання, вис-
ловлювати емоції та поступово форму-
вати здатність до рефлексії.

Водночас важливо усвідомлювати, 
що миттєвого вирішення складних пси-
хологічних проблем не існує. Робота з 
переживаннями дітей, спричиненими 
війною, є тривалим процесом, у яко-
му мистецька діяльність виступає не 
стільки засобом швидкого подолання 
труднощів, скільки інструментом по-
ступового формування усвідомленості, 
емоційної стійкості та здатності зна-
ходити внутрішню рівновагу й сенс у 
навколишньому світі.

Участь дітей у драматичних твор-
чих практиках може сприяти змен-
шенню негативних психологічних ре-
акцій, характерних для переживання 
травматичних подій, зокрема таких, 
як інтрузія, уникнення або певні пси-
хофізіологічні прояви стресу. Через 
художню взаємодію, рольову гру та 
спільну творчу діяльність дитина по-
ступово відновлює здатність до ко-
мунікації, співпереживання і довіри до 
інших людей.

Отже, драматичне мистецтво може 
розглядатися як важливий педагогіч-
ний ресурс підтримки дітей у складних 
умовах воєнного часу. Його потенціал 
полягає у створенні безпечного творчо-
го простору для емоційного вираження, 
розвитку рефлексії та формування пси-
хологічної стійкості особистості.

на виразити іншим чином. Оскільки ми 
здатні дистанціюватися від персона-
жу, роль якого виконуємо, то ситуація 
виявляється менш загрозливою, ніж 
у реальному житті, і може бути проа-
налізована глибше. Символічні сцени і 
метафори драматичного твору можуть 
осмислюватись по-різному, залежно 
від життєвих установок і досвіду» [26, 
c. 353–354].

Ми пропонуємо використовува-
ти певні прийоми драматерапії не в 
імперативному форматі, а як м’який 
педагогічний інструмент підтримки. У 
цьому разі вони допомагають учням ос-
мислювати власний досвід, поступово 
окреслювати можливі шляхи подолан-
ня труднощів і знаходити особистісно 
значущі смисли. Враховуємо, що дра-
матерапія завжди має персональний 
характер і це дає можливість учням 
по-новому осмислити і твір, і безпосе-
редньо свою проблему.

У драматерапії чи не найважливі-
шим є слово мовлене. Привертаємо 
увагу школярів до жанру аудіотеатру, 
що завжди акцентує якісний бік слова, 
природа якого «майже тотожна інто-
нації сповіді, розмови віч-на-віч» [14, 
c. 53], а отже, надає мистецтву звучно-
го слова паритетної значущості поряд 
із традиційно представленими в школі 
видами мистецтва (живопис, музика, 
танці). Детально [13]. Не тільки слухан-
ня, а й запис себе на магнітофон, а потім 
слухання цього запису – це допомога в 
зціленні дитини не тільки фізичному, а 
й у віднайденні і зміцненні внутрішньо-
го резерву пізнання себе.

Висновки. 	 Аналіз наукових 
джерел і педагогічних підходів до ро-
боти з дітьми, які переживають трав-
матичний досвід війни, засвідчив ак-
туальність пошуку ефективних засобів 
психологічної та педагогічної підтрим-
ки. Сучасні дослідження підкреслюють, 
що діти в умовах війни часто пережи-
вають складні емоційні стани, пов’я-
зані зі страхом, самотністю, тривогою, 
переживанням втрат і невизначеності 
майбутнього. У таких умовах важливого 
значення набувають педагогічні прак-
тики, здатні допомогти дитині безпечно 
виражати свої емоції, усвідомлювати 
пережитий досвід і поступово віднов-
лювати внутрішню рівновагу.

Перспективи подальших дослід-
жень. Перспективним напрямом 
подальших наукових розробок є 
створення педагогічних технологій ви-
користання драматичного мистецтва 
у роботі з дітьми, які переживають на-
слідки воєнних подій. Зокрема, акту-
альним є дослідження можливостей 
застосування елементів драматичного 
мистецтва на уроках гуманітарного ци-
клу, а також адаптація методів і прийо
мів драматерапевтичних практик до 
освітнього середовища школи. Важли-
вим завданням є також розроблення 
методичних рекомендацій щодо впро-
вадження таких підходів у освітній 
процес, що сприятиме формуванню 
системної педагогічної підтримки ді-
тей, постраждалих унаслідок війни, та 
створенню гуманістично орієнтованого 
освітнього простору.
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Dramatic Arts as a Tool for Pedagogical Support 
of Children Affected by War: Approaching the 
Problem

The article addresses the use of dramatic arts as 
a tool for pedagogical support of children affected 
by war. A review of contemporary Ukrainian and 
international research in art pedagogy and drama 
therapy demonstrates the significant impact of 
traumatic events on students’ psycho-emotional 
well-being. It has been established that war 
frequently triggers stress responses, anxiety, fear, 
and disruptions of internal balance, necessitating 
systematic pedagogical and psychological support.

It has been demonstrated that dramatic 
arts and drama-therapeutic practices enable 
children to process and comprehend their own 
experiences through creative activities, role-
playing, and engagement with artistic imagery. 
Drama-therapeutic techniques allow for the safe 
exploration of imagined conflicts, the transformation 
of internal contradictions and fears, and the 
development of self-reflection, emotional resilience, 
and self-regulation. This process induces catharsis — 
emotional cleansing, moral renewal, and restoration 
of the individual’s inner resources.

The study shows that theatrical activity 
promotes the development of social skills, empathy, 
and the ability to interact constructively with others. 
Participation in collective dramatic practices helps 
children identify positive ways to overcome life 
challenges, fosters belief in goodness, justice, 
and the possibility of changing one’s life. It has 
been confirmed that integrating dramatic arts 
into educational settings (both in schools and in 
extracurricular programs) enhances personality 
development, supports creative potential, mitigates 
the effects of traumatic experiences, and cultivates 
essential life skills such as self-expression, 
adaptation, and emotional self-control.

The findings indicate that the systematic use of 
dramatic arts as both a pedagogical and therapeutic 
tool can form a foundation for comprehensive 
support for children affected by war, fostering the 
development of their inner resources, resilience, 
and engagement in life. Prospects for further 
research lie in the development of pedagogical 
technologies to integrate dramatic arts and drama-
therapeutic practices into contemporary educational 
environments to support children affected by war.

Keywords: art pedagogy, drama therapy, dramatic 
arts, children affected by war, psychological support, 
social adaptation.
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