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Вступ. Опанування засобів коло-
ристики, осмислення ролі білого 
кольору у створені композицій-
них форм творів дизайну або 

образотворчого мистецтва є важливим 
у навчальному процесі. Предмет «Ко-
льорознавство» є базовим у формуванні 
спеціалістів візуальних мистецтв (дизай-
нерів, архітекторів, художників) різних 
рівнів. Природні, штучні матеріали, що за-
барвлені в білий колір, у добу цифрових 
технологій доповнюються сприйняттям 
білого з екранів різних гаджетів. 

Визначення кількості та якості біло-
го в довкіллі людини є важливою про-
блемою психологічного комфорту. Тому 
в нашому дослідженні приділено увагу 
питанням сприйняття й відбиття поверх-
нями матеріальних форм білих відтінків. 

Фізика кольору чітко визначає, що ре-
ально в природі кольорів не існує. Існує 
лише відчуття кольорових відтінків ре-
цепторами сітківки ока в регістрі спектру. 
Тому сьогодні важливо визначити вплив 
цифрових технологій на сприйняття з 
екранів комп’ютерів, телефонів, айфонів, 
планшетів тощо білого кольору та його 
відтінків. Це потрібно для осмисленого 
корегування з метою досягати кращого і 
достовірного сприйняття, відчуття та ро-
зуміння того, що в умовах планети Земля 
визначається як «біле, білий, білявий» у 
певних ситуаціях проєктування простору 
та реальних форм в ньому.

Аналіз останніх досліджень та пу-
блікацій. З проблематики кольорозна-
вства існує багато різнопланових науко-
вих, популярних публікацій з опертям на 

У статті досліджується феномен білого кольору як суб’єктивного візуального від-
чуття, що формується внаслідок взаємодії світла та зорового апарата людини. 
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в підготовці майбутніх фахівців на дизайнерських та художніх спеціальностях 
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психологію сприйняття кольору. Найбільш 
цікаві й потрібні в освітньому процесі по-
сібники, підручники, методичні матеріали 
з поясненнями фізики та психологічного 
сприйняття такого явища, як колір взагалі 
та білий колір зокрема. Так, у матеріалах 
платформи WeLoveBrands («Білий колір у 
дизайні: значення та вплив на сприйнят-
тя бренду») підкреслюється дуалістична 
природа білого кольору, що поєднує по-
зитивні асоціації (чистота, свіжість, безпе-
ка, простота) з потенційно негативними 
(стерильність, холодність, відчуженість). 
Автори акцентують на важливості білого 
кольору у формуванні візуальної іден-
тичності бренду, де він виступає засобом 
створення довіри, мінімалістичності та 
емоційної рівноваги. Окремо відзначаєть-
ся його здатність впливати на психоемо-
ційний стан людини, знижуючи напружен-
ня та покращуючи сприйняття інформації, 
що зумовлює його широке використання 
у дизайні, маркетингу та освітньому сере-
довищі [2]. 

Як бачимо, дослідники беруть до уваги 
фізичні, психофізіологічні та художньо-
естетичні аспекти сприйняття кольору і 
узагальнюють теоретичні засади кольо-
рознавства (М. С. Гавриляк) [3]. Колір роз-
глядається як складний міждисциплінар-
ний феномен, що формується на перетині 
оптичних властивостей світла та особли-
востей людського сприйняття. Особливу 
увагу приділено закономірностям кольо-
роутворення, взаємодії кольорів і їх впли-
ву на емоційний стан людини [3]. Пред-
ставлені у праці положення є важливими 
для розуміння ролі кольору в мистецькій, 
дизайнерській та освітній практиці.

У статті «Символьна мова кольорів 
первісної гармонії в живописі митців кін-
ця ХХ – початку XXI століття» І. Балтазюк 
акцентує увагу на символіці ахроматич-
них кольорів. Кольори для цього автора є 
наданою реальністю, а не відчуттям рів-
номірного відбиття сонячного випромі-
нювання, що розрізняє зоровий апарат 
людини [1].

О. Гетьман у навчальному посібнику 
«Основи кольорознавства» [4] радить 
студентам-дизайнерам вдосконалюва-
ти навички в роботі з кольоровими гар-
моніями за допомогою корегування ко-
льорів у цифрових зображеннях: моделі 
RGB та CMYK у растрових та векторних 
програмах. Ахроматичні відтінки таким 
електронним інструментарієм утворю-
ються зміною чисельних показників. Хоч 
колір з екранів сприймається не одна-
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ково глядачами, але показники моделі 
R – 255, G – 255, B – 255 утворюють на 
екрані ту цифрову форму, що зоровим 
апаратом людини сприймається як білий 
колір. Пропорційно однакове зменшення 
чисельних показників проявляє градації 
сірих відтінків різної світлості до межі 
нулів, що сприймається як чорний [4].

У навчальному посібнику «Кольо-
рознавство» (автор С. Прищенко) [8] ґрун-
товно систематизована потрібна для на-
вчання здобувачів інформація з природи 
кольору, побудову кольорових моделей 
для роботи з традиційною технікою жи-
вопису: робота з палітрою для отримання 
методом механічного змішування фарб 
кольорових відтінків. У технології живо-
пису різними природніми матеріалами 
головною визнано тріаду кольорів: черво-
ний, жовтий, синій. Ці кольори неможливо 
отримати змішуванням між собою різних 
фарб. У посібнику надається достатньо ін-
формації щодо опанування принципами 
роботи з комп’ютерними колірними мо-
делями на основі розвитку асоціативного 
мислення. Головними кольорами цифро-
вої моделі RGB є червоний, зелений, синій. 
Модель CMYK утворена на основі трьох 
хроматичних кольорів: синій (ціан), чер-
воний (маджента), жовтий (йелоу) + ахро-
матичний чорний (блек). Важливими для 
набуття професійних компетентностей є 
розділи комп’ютерного кольороутворення 
та стандартизації кольору [8, с. 232–255]. 

І. Черкесова акцентує увагу на тому, що 
колір є явищем, котре не існує об’єктивно 
у природі. А є явищем суб’єктивним. Колір 
– це тільки відчуття, здатність рецепторів 
сітківки ока (колбочки) реагувати і дифе-
ренціювати електромагнітні хвилі певної 
довжини спектру. Периферія сітківки ока, 
що утворена рецепторами (паличками), 
реагує на потік світла та його силу від 
білого до умовного чорного. Осмислення 
фізики дії світла на зоровий апарат люди-
ни і обробки інформації мозком людини 
допомагає дизайнерам і художникам у 
знаходженні потрібних відтінків як ахро-
матичних, так і хроматичних [10, с. 6–23].

Корисною для дизайн-практики ви-
бору матеріалів – носіїв білих відтінків 
є стаття у блозі Gavrilenko (Гавриленка) 
«TRIORA. 13 відтінків білої фарби, які під-
корили дизайнерів з усього світу» [11]. 
Автор наводить усі 13 назв з цифровим 
маркуванням. Наприклад: «Крило лебе-
дя» – OW1 1Р; «Бліда перлина» – OW22 
2Р; «Яєчна шкарлупа» – OW19 1Р; «Хмара, 
що пливе» – OW28 1Р. [11].

На нашу думку, прикладом наукового 
аналізу навчально-методичних матеріалів 
з кольорознавства є стаття Л. Ільницької 
«Аналіз підручників з кольорознавства 
вищої школи будівництва й дизайну Ба-
угауз» [5, с. 99–107]. У руслі нашого до-
слідження авторкою було зазначено 
важливість осмислення відмінностей між 
художнім і дизайнерським. Дизайнерське 
осмислення кольору детермінується висо-
кими технологіями й алгоритмами штуч-
ного інтелекту, що розвинуло знання про 
колір до формотворчої ідеї. Л. Ільницька 
позначає важливу думку Й. Іттена про те, 
що «білий колір випромінює і виходить за 
свої межі» [5, с. 99–107; 6]. 

У книзі «Колір і світло» [7] наведено 
методику перетворень відтінків на різних 
фактурах матеріального середовища. Ав-
тори наголошують на важливості сукуп-
ного досвіду утворення хроматичних та 
ахроматичних відтінків взагалі, й зокрема 
білого, традиційним змішуванням фарб 
на палітрі, так і цифровими засобами. 
Наведені у книзі практичні поради з от-
римання потрібних градацій відтінків є 
актуальними і корисними для дизайнерів 
та художників [7, с. 20–29, 162–165]. 

У монографії А. С. Сімоніка «Засоби 
виразності» [9] розглядається вплив біо-
ритмів на відчуття кількості світлових 
потоків, що відображується у створенні 
кольорових відтінків, зокрема білого, у 
дизайнерській та художній діяльності. Ав-
тор підтверджує вплив емоційного стану 
людини на відчуття білого ахроматичного 
кольору [9, с. 20–29, 162–165].

Мета статті: визначити детермінуван-
ня цифровими технологіями сприйняття 
та усвідомлення розбіжностей між білим 
на екранах гаджетів, білим у техніках жи-
вопису і білим на поверхнях матеріаль-
них форм. Осмислення білого як відчуття 
людини на основі сприйняття зоровим 
апаратом потоку світла та диференціації 
відчуття ахроматичних та хроматичних 
кольорів рецепторами сітківки ока люди-
ни.

Основний матеріал статті. На сьогодні 
і за кордоном, і в Україні написано багато 
навчальної літератури з вивчення приро-
ди кольорів, психофізіологічного впливу 
кольорів на емоційний стан людини. Роз
роблені вправи для виконання практич-
них завдань з метою осмислення феноме-
ну кольору. Фізика доводить, що в природі 
кольору не існує. Для планети Земля дже-
релом світла є зірка Сонце, котра випромі-
нює незбагненну кількість електромагніт-

них хвиль, котрі кожної миті наповнюють 
нашу космічну систему та розсіюються в 
космічних просторах. Завдяки сонячному 
світлу людина спроможна розрізняти нер
вовими рецепторами сітківки ока (кол-
бочками) певну частину електромагнітних 
хвиль за довжиною. Це укладається в ко-
льоровий спектр, який існує у природі як 
веселка або у класичному експерименті 
розкладання сонячного променя Ньюто-
ном. Білий і чорний у спектр не входять. 
Не існує електромагнітних хвиль з визна-
ченою довжиною, котрі б сприймалися 
людськім оком як біле або чорне. Але на 
практиці люди відчувають ці кольори, да-
ють їм назви і використовують у створенні 
свого довкілля.

Розглянемо феномен білого кольору. 
У багатьох підручниках/посібниках білий 
називається кольором. Наводяться при-
клади білих природних матеріалів таких 
як вапно, крейда, мармур, сніг, пелюстки 
квітів (ромашка інші), перлини, хутро гор-
ностая, білого ведмедя, пір’я білих голубів, 
чапель, лелек тощо. Людина вапном або 
крейдою білила стіни хат. З білої глини ка-
оліну винайшли технологію виготовлення 
порцеляни. Людина винайшла технології 
прядіння й ткацтва та почала виготовля-
ти лляну тканину білого кольору, відомого 
під назвою «екрю». 

Як утворюється відчуття білого? Ба-
чення (сприйняття візуальної інформації) 
форм природного та штучного довкілля 
відбувається через сприйняття відбитих 
променів від усіх поверхонь матеріаль-
ної природи. Людина не може сприймати 
світ у прямих сонячних променях, тому що 
сила їх енергії просто випалить сітківку, і 
буде втрачено зір. Поверхні нашого се-
редовища відбивають сонячні промені 
по-різному. Якась частина спектру погли-
нається і перетворюється на інші види, 
наприклад, тепло. Та частина спектру, 
що відбивається та відбитими променя-
ми потрапляє через зіницю і кришталик 
на сітківку ока, викликає певні відчуття: 
довгохвильові електромагнітні хвилі ро-
зрізняються у червоно-жовтому регістрі, 
короткохвильові у блакитно-синьо-фіоле-
товому регістрах. Якщо усі частини спек-
тру відбилися від поверхні в однаковій 
пропорції, то людина відчуває білу то-
нальність. Якщо поверхня поглинула біль-
шу частину спектру, а відбилася незначна 
частина, то людина відчуває тональності 
чорних і темно-сірих відтінків. Те, що лю-
дина сприймає як чорний, насправді є 
дуже темно-сірим відтінком. Абсолютно 
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Алебастровий.
Білий, як кипень, – надзвичайно білий 

(густа піна киплячої води).
Блідий. Ванільний. Вапняний. Вершко-

вий.
Екрю (écru франц.) – необроблений, не 

відбілений (від латинського crudus – си-
рий): колір не відбіленого льону, шовку, 
бавовни. Цифрова модель екрю:

RGB – R – 205, G – 184, B – 145;
CMYK – C – 22, M – 25, I – 47, K – 0.
Крейдяний. Кремовий. Мармуровий. 

Молочний. Лелійний. Перлинний. 
Сивий. Слонова кістка. Сніжно-білий. 

Сріблясто-білий. Яєчна шкарлупа.
Кожна назва білого кольору в наведе-

них прикладах викликає у людей власні 
відчуття нюансних відтінків, які в цілому 
сприймаються як білий. 

Дизайнерам-практикам важливо ово
лодіти термінологією щодо назв від-
тінків, щоб не тільки створити кольоровий 
простір на основі класичного білого, а й 
порозумітися із замовниками, покупцями 
або в системі освіти правильно поясню-
вати студентам розбіжності в тонально-
стях. Студенти (дизайнери, архітектори, 
художники) мають свідомо осмислювати 
різницю у світлотних тонах, коли роблять 
рисунок гіпсових моделей (геометричних 
тіл, голів міфічних або історичних персо-
нажів). Потрібно зрозуміти, що білий гіпс 
і в тінях все одно білий. Тому важливо 
обирати м’якість графітних олівців, щоб 
не перетворювати рисунок гіпсової мо-
делі на рисунок дерев’яної або металевої 
форми. Такі практичні вправи розвивають 
чутливість рецепторів сітківки ока і до-
помагають створювати потрібні тональні 
забарвлення у проєктах. Технологія фото-
графії та отримання світлин у чорно-біло-
му регістрі на практиці показала, що чер-
воний колір на таких фото відбивається, 
як середній сірий. Якщо у фарбах (на-
приклад гуаші) змішати чорний з білим, 
то утворюються сірий з хроматичними 
домішками, залежно від хімічного складу 
фарби. Художники знають: щоб отримати 
сірий без хроматичних домішок, потрібно 
в суміш додати трохи жовтого, що ней-
тралізує блакитні або фіолетові відтінки. 
Якість суміші з утворення нейтрального 
сірого визначається «на око» – суб’єктив-
но. У цифрових моделях RGB умовно се-
редній сірий утворюється половиною від 
числа 255, що дорівнює приблизно 127. 
На екрані бачимо сірий відтінок, який за 
світлістю на око трохи темніший за тон, 
створений у фарбах. Відповідно, у моделі 

чорний відтінок око людини не сприймає. 
Якщо поверхня цілком поглинає електро-
магнітні хвили світла і нічого не відбиває, 
то рецепторам немає на що реагувати. 
Відповідно, зоровий апарат людини ні-
чого не сприймає і така поверхня просто 
не розрізняється людським зоровим апа-
ратом. 

Людина протягом тисячоліть життя на 
землі навчилася добре розрізняти білі 
відтінки. Лляна тканини на сонці стає ще 
білішою. Колір екрю (природний білий з 
сіруватими відтінками) під дією сонячно-
го випромінювання перетворюється на 
чисто білий. Біла вовняна тканина на сон-
ці набуває жовтувато-сіруватого відтінку 
як і біле хутро жовтіє на сонці. 

Білила на палітрі художників залеж-
но від хімічного складу теж відрізняють-
ся ледь помітними відтінками сіруватих, 
блакитних або жовтуватих тонів. Щоб біле 
сприймалося яскравим, то у білила дода-
ють «синьку» – ультрамарин у мікродозах. 
І назви білої фарби різні: білила цинкові, 
титанові, свинцеві. 

Білі відтінки на екранах комп’ютерів 
або інших гаджетів утворюються одно-
часним світінням трьох субпікселів (RGB), 
на котре реагує зоровий апарат людини. 
Кольорові цифрові моделі побудовані за 
іншим принципом ніж кольорові моделі 
для художніх робіт. Усі відтінки білого (як 
й інших кольорів) мають цифрові характе-
ристики. Ці характеристики позначаються 
певними цифровими шифрами. Сприй-
няття відтінку білого з екрана відрізняєть-
ся від перенесення цифрового зображен-
ня на матеріальні носії, наприклад, на 
папір, тканину, кераміку, плівку тощо.

Поверхні таких матеріалів, як вапно, 
крейда, мармур, каолін, поверхні, що по-
фарбовані такими матеріалами, як білила 
титанові, свинцеві, цинкові або новітніми 
акриловими білими фарбами, відбивають 
пропорційно однаково промені світла і від-
чуваються як білий колір. Досвід людства 
у визначенні різниці у відчуттях відтінків 
сформував різні назви білого кольору. На-
ведемо приклади назв білого кольору:

Білий, білосніжний, білопінний. У ко-
льорових моделях: RGB – позначається 
R – 255, G – 255, B – 255; CMIK позна-
чається C – 0, M – 0, I – 0, K – 0.

Albus (латинь) «молочно-білий» або 
«білий нейтральний». 

Candidus (латинь) «сліпуче білий».
Європейськими мовами Білий: Blanc 

(франц.); Bianco (італ.); Blanco (іспан.); 
White (англ.), Weiß (нім.).

CMYK показники стають такими: С-50, 
М-39, Y-39, К-24. Друк на матеріальних 
носіях (папір, пластик, тканина) за наведе-
ними параметрами відтворює сірий май-
же як на екрані монітора. Такі розбіжності 
у сприйнятті сили світлості ахроматичних 
відтінків теж визначаються «на око». Але 
для тиражування цифровий друк є опти-
мально доречним, тому що видає остан-
ній екземпляр рівнозначний за якостями 
першому. Ручне механічне друкування 
на останніх відбитках погіршує якість у 
порівнянні з першими відбитками.

Отриману інформацію з лекцій по 
кольорознавству, у нашому випадку – 
стосовно білого кольору, студенти ос-
мислюють і власне розуміння осмисле-
ного проявляють у виконанні практичних 
завдань – композицій за наданими те-
мами. Студенти використовують відтінки 
білого кольору в композиціях з айден-
тики, у формах модного одягу, у дизайні 
інтер’єрів, у розробках розворотів та об-
кладинок друкованих видань. Застосову-
ють надбані компетентності в подальших 
проєктних роботах (курсових, дипломних) 
та в професійній діяльності по завершен-
ні навчання.

Висновки. З вище наведеного аналізу 
випливає, що нюансні тони ахроматичних 
кольорів, котрі мають єдину характери-
стику: порівняння за світлостю, у града-
ціях визначаються «на око» – суб’єктивно. 
Візуальне сприйняття з екрана монітора, 
попри цифровізацію (шифри, коди, мар-
кування) оцінюється теж зоровим апа-
ратом людини – суб’єктивно. Така оцінка 
відбувається у два етапи: 1) сприйняття 
з екрана; 2) сприйняття з матеріального 
носія відбитого (надрукованого) цифро-
вого зображення.

 У візуальних технологіях важливим 
чинником є розвинута чуттєвість ре-
цепторів сітківки ока. Стосовно ахрома-
тичних відтінків важливою є чуттєвість 
периферії сітківки, утвореної рецеп-
торами «палички». Центральну части-
ну сітківки ока (жовте тіло) утворюють 
рецептори «колбочки», що реагують на 
довжини електромагнітних хвиль. Варіа-
тивних градацій білого кольору існує 
стільки, скільки зоровий апарат людини 
може розрізнити. Назви білих відтінків 
утворюються під дією асоціацій, котрі 
викликаються певним емоційним ста-
ном. Людина безпомилково розрізняє 
білий колір за різних ситуацій освіт-
лення: пряме падіння потоку світла на 
матеріальну форму, у тінях – відсутність 
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прямого падіння світла. Різниця в утво-
ренні ахроматичних кольорів традицій-
ними техніками та цифровими техноло-
гіями не впливає на результат отримання 
певного відтінку, наприклад, класичного 
білого або з нюансами у бік теплий або 
холодний, залежно від задуму. Наведе-
ний перелік назв білого позначає якість 
розрізнення найтонших градацій. 

Аналіз білого відтінку через сприйнят-
тя та відбиття, через осмислення можна 
досліджувати в порівняннях результатів 
отримання білого традиційними техніка-
ми змішування фарб та цифровими тех-
нологіями – зміною чисельних значень 
основних кольорів. Для дослідників-по-
чатківців цікаво було б порівнювати бі-
лий колір «Білого квадрата» Малевича 
(окрім знаменитого «Чорного квадрата», 
митець створив ще «Червоний квадрат» 
і «Білий квадрат») і в оригіналі (за мож-
ливості), і в репродукціях, і на екранах 
моніторів. Але у процесі таких порівнянь 
потрібно не забувати, що бачення кожної 
людини кольорів взагалі й білого відтінку 
зокрема є абсолютно суб’єктивним.  

Перспективи подальших досліджень. 
Перспективним і корисним було б укла-
дання словника технічних, образних, емо-
ційних назв білого кольору на допомогу 
фахівцям візуальних мистецтв.
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Understanding the color white in drawing 
and color science classes for future visual arts 
professionals

The article presents a comprehensive analysis of 
the phenomenon of white color as a specific result 
of the interaction between the physical properties 
of light and the psychophysiological characteristics 
of human visual perception. White is interpreted not 
as an objective property of the material world, but 
as a subjective sensation arising from the uniform 
reflection of the light spectrum by surfaces or the 
emission of light from digital screens.

Special attention is paid to the differences 
between the perception of white color in traditional 
artistic practices and within the digital environment. 
The mechanisms of white color formation in 
painting through pigment mixing, as well as in 
digital RGB and CMYK models, where it is defined 
numerically, are analyzed. It is determined that, 
despite the precision of digital coding, the final 
perception of color remains subjective and depends 
on an individual’s visual characteristics, lighting 
conditions, and emotional state.

The study emphasizes the importance of 
developing sensitivity to subtle shades of white in 
the professional training of designers and artists. 
Examples of educational practices, particularly 
drawing plaster models, are provided as effective 
means for developing the ability to differentiate 
tonal gradations of achromatic colors. Particular 
attention is given to mastering the terminology 
of white shades as an essential component of 
professional communication.

Additionally, the role of white color as a 
formative tool in design and artistic practice is 
examined. It is shown that white functions not only 
as a background but also as an active compositional 
element influencing spatial perception, scale, 
and emotional expression. Approaches to the 
classification of white shades in both traditional 
materials and digital environments are generalized, 
enabling more accurate prediction of the transfer of 
images from screen to physical media.

The study concludes that it is necessary to 
combine theoretical knowledge of color science with 
practical experience in working with both material 
and digital color carriers. Prospects for further 
research are associated with the development of a 
systematic glossary of white shade terminology to 
enhance precision in professional activity within the 
field of visual arts.

Keywords: white color, shades of white, light 
reflection, radiation of monitor screens, digital color 
models, training of future specialists, design and art 
specialties.

Стаття надійшла до редакції 11.02.2026 р. 
Стаття прийнята до публікації після рецензу-

вання 24.02.2026 р. 
Стаття опублікована 31.03.2026 р. 


