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Пластичні рухи під музику стимулю-
ють творчі здібності – уяву, спонтан-
ність, здатність до емоційно-образних 
втілень, варіювання поз, напрямів руху 
та освоєння простору. Поєднання музи-
ки й руху сприяє комунікації: спільне 
пластичне виконання розвиває взаємо-
розуміння, довіру, формує культурну та 
національну ідентичність. Переживан-
ня музики через тілесну пластику має 
також терапевтичний ефект, оскільки 
сприяє розслабленню, емоційній регу-
ляції та зниженню рівня тривожності.

Аналіз основних досліджень та пу-
блікацій. Питання пластичного вира-
ження, висловлювання тіла, гармоні-
зації особистості сягають корінням 
у мистецький досвід Ф. Дельсарта та 
Е. Жак-Далькроза [24]. Проблемам рит-
мопластичного виховання на основі 
ідей Е. Жак-Далькроза присвячені су-
часні розвідки Л. Вишотравки [2], К. За-
валко [7], В. Ключко [8], Г. Ніколаї [16]. 
Ідея зв’язку пластики тіла з музикою 
перебуває в полі зору М. Клайнса, який 
зазначає, що музика рухає нами, коор-
динує функціонування організму через 
функції мозку, рухової функції, а також 
сприйняття та досвіду [25]. 

Поняття інтерпретації музичного 
твору завжди є актуальним у музи-
кознавчих дослідженням та музично-
му виконавстві, про що свідчать праці 
О.  Ляшенко [10], Л. Масол [12], В. Мо-
скаленко [14], Г. Падалки [17], С. Шипа 
[23]. Педагогічні аспекти розвитку 
вмінь художньої інтерпретації у здобу
вачів вищої освіти розкриті у працях 
О. Ляшенко [11], В. Крицького [9], О. 
Шикіринської [22]. Сучасні досліджен-
ня зосереджують увагу на дослідженні 
музично-виконавських та музично-пе-
дагогічних аспектів інтерпретації (В. 
Білобловський [1], О. Гламаздіна [19], В. 
Дріневська [4], В. Дьяченко [5], І. Єргієв 
[6], І. Коган [19], В. Москаленко [13], А. 
Муляр [15], Л. Пушкар [19], С. Шипа [23]).

Важливість дослідження пластич-
ної інтерпретації музичних творів на 
уроках мистецтва в ЗЗСО викликана 
необхідністю застосування діяльнісно-
го підходу до опанування школярами 
музичного мистецтва, адже невербаль-
не пізнання музики через пластику тіла 
допомагає не лише глибше її відчути, а 
також зрозуміти. 

Вступ. В умовах постійного вдо-
сконалення способів отримання 
та представлення інформації, а 
також активного впровадження 

технологій у всі сфери життя, особливої 
актуальності набуває проблема збере-
ження цілісності розвитку особистості. 
Зростає увага до емоційного інтелекту 
як чинника, що забезпечує не лише ін-
телектуальну діяльність, а й залучення 
емоційної сфери. Важливу роль у цьому 
процесі відіграє тіло людини, яке чутли-
во реагує на взаємодію інтелектуаль-
них та емоційних процесів.

Ідея єдності розуму, душі й тіла, запо-
чаткована ще в античності, залишаєть-
ся актуальною і сьогодні, знаходячи 
відображення у філософії, медицині, 
мистецтві та педагогіці. Сучасні дослід-

ження у сфері психосоматики засвідчу-
ють вплив емоційного стану на фізич-
не здоров’я людини. У цьому контексті 
гуманістична педагогіка орієнтується 
на цілісний розвиток особистості через 
взаємозв’язок емоцій, відчуттів, мис-
лення, цінностей і поведінки.

Музичне мистецтво впливає на осо-
бистість на емоційному, тілесному та 
інтелектуальному рівнях: ритм зумов-
лює фізичні реакції, а ладо-гармонічна 
організація музики впливає на емоцій-
ний стан. Пластичне самовираження 
під музику активізує мислення: сприяє 
виникненню образів, їх комбінуванню, 
розвиває увагу, осмислення та співвід-
несення музичного матеріалу з власни-
ми рухами й реакціями, підводить до 
аналізу художніх засобів.

У статті розглянуто пізнавальні аспекти пластичної інтерпретації музич-
них творів на уроках мистецтва в ЗЗСО. Наведено визначення поняття «пла-
стична інтерпретація музичного твору». Представлено методику засто-
сування пластичної інтерпретації музичного твору на основі взаємозв’язку 
пізнавальних та пластичних дій, а також взаємозв’язку між музичним твором 
і пластикою тіла. Описано загальні, специфічні особливості музичного твору 
та відповідні засоби пластики тіла для їх відтворення. Наведено приклади 
авторських інтерпретацій для уроків мистецтва в ЗЗСО.

Ключові слова: інтерпретація, пластична інтерпретація, пластична ін-
терпретація музичного твору, мисленнєві процеси, пластика тіла, урок ми-
стецтва.
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Мета статі – розкриття пізнаваль-
них аспектів пластичної інтерпретації 
музичного твору та методики її застосу-
вання на уроках мистецтва в закладах 
загальної середньої освіти.

Виклад основного матеріалу. До-
слідження ґрунтується на герменевтич-
ному підході до музичного твору та ідеї 
гармонізації особистості через єдність 
емоційної, інтелектуальної й тілесної 
сфер. Інтерпретація трактується як роз-
криття змісту твору, його творче осмис-
лення виконавцем [20]. У музикозна-
встві вона розглядається як складна 
когнітивна дія, що включає сприйняття, 
розуміння та вираження змісту музич-
ного тексту різними засобами – словес-
ними, звуковими або художніми [23].

Музичне сприйняття має синесте-
тичний характер і передбачає активіза-
цію сенсорної, моторної сфер, пам’яті та 
аналітичних процесів. Розуміння змісту 
пов’язане як із раціональним осмис-
ленням, так і з інтуїтивно-емоційним 
переживанням, тоді як вираження ви-
являється у різних формах художньої 
діяльності [23]. Таким чином, інтер-
претація поєднує пізнання і творчість, 
об’єктивне і суб’єктивне.

У дослідженнях О. Ляшенко акцен-
товано значущість індивідуальної емо-
ційної реакції та особистісного трак-
тування мистецького твору (музики, 
літератури та живопису) в інтерпретації. 
Інтерпретація постає як метод пізнання, 
що реалізується і в процесі сприйман-
ня, і в співтворчості виконавця, включа-
ючи аналіз, синтез, порівняння та уза-
гальнення [10; 11].

У Типових освітніх програмах для 
початкової школи (2018) підкреслено 
важливість уміння інтерпретувати тво-
ри мистецтва як складника мистецької 
компетентності учнів, орієнтуючи їх на 
пошук особистісно значущих смислів і 
формування емоційно-ціннісного став-
лення до мистецтва [21]. 

У сучасній педагогіці мистецтва ут-
верджується підхід художньо-педаго-
гічної герменевтики, де інтерпретація 
розглядається як індивідуальний про-
цес смислотворення, що поєднує аналіз 
і особистісний досвід [12, с. 111–112].

У контексті нашого дослідження за-
собом інтерпретації стає пластика тіла. 
Таке мистецтво руху, «зримої мови» і 

«зримої музики» – евритмія (з грець-
кої – «прекрасний ритм», «прекрасне 
звучання») – прийшло до нас із часів 
Античності. «Тіло людини в момент ви-
конання рухів перетворюється на ін-
струмент, що «звучить», передає певну 
інформацію, виявляє танцювальність, 
що «живе» у віршах і мелодіях, – пише 
Л. Масол. – Рухи у просторі зумовлю-
ються поетичною або музичною фор-
мою твору, тобто вони не випадкові, а 
ізоморфні образу, який звучить ніби в 
унісон із внутрішнім емоційним станом 
виконавця» [12, с. 25].

Ці ідеї знайшли оригінальне втілен-
ня в ритміці Еміля Жака-Далькроза. 
М. Пастернакова називає ритміку Е. Жа-
ка-Далькроза «музичними вартостями, 
втіленими в рухи», а пластичну інтер-
претацію – «тінюванням музичного 
твору» [18, с. 93]. Вона говорить про її 
широке застосування в музичних і тан-
кових школах Західної Європи першої 
половини ХХ століття; про особливу 
увагу до хореографії і ритміки в театрі 
«Березіль» під керуванням Л. Курба-
са; про викладання ритмо-пластики у 
Київському театральному інституті [18, 
с. 94].

У багатьох центрах Е. Жака-Далькро-
за по всьому світу продовжується його 
практика Plastique Animée, спрямована 
на візуалізацію музики через цілеспря-
мований рух і поглиблення її розуміння 
учасниками-виконавцями [26]. 

Сьогодні досвід Еміля Жака-Даль-
кроза застосовують у викладанні му-
зичного мистецтва, адже у його методи-
ці виразні рухи розкривають емоційну 
сторону музичного твору, а «музичний 
твір розглядається як сценарій усієї ру-
хової діяльності, мета якої – пластична 
інтерпретація змісту, форми музичного 
твору, відтворення стильових особли-
востей музики та засобів музичної ви-
разності» [7, c. 28]. Сучасні дослідження 
підкреслюють, що рухова інтерпретація 
дає змогу передавати ритм, темп, ди-
наміку, звуковисотність, а також роз-
кривати драматургію та архітектоніку 
музичного твору, розширюючи можли-
вості його сприйняття [8; 16]. Подібні 
підходи реалізуються і у вальдорфській 
педагогіці, де рух використовується для 
осмислення абстрактних музичних по-
нять [12, с. 26].

У даній статті, яка є авторським 
втіленням ідей Е. Жака-Далькроза, ми 
акцентуємо увагу на пластичній ін-
терпретації, в якій використовується 
палітра виражальних засобів для від-
творення музики: пози, позиції (сидячи, 
стоячи, тримання голови, рук, ніг); рухи: 
голови (колооберти, нахили, повороти); 
рук (жестикуляція, пантоміма, підніман-
ня, опускання, колооберти, у низькій, 
середній, високій позиціях тощо); ніг 
(крокування, притупування, підскоки, 
стрибки, бічний крок, танцювальні кро-
ки, біг тощо); тулуба (легке погойдуван-
ня, колооберти, присідання, напівпри-
сідання, пружні рухи на місці). Важливі 
для пластичної інтерпретації також 
просторові «маршрути», побудови, пе-
ребудови: лінії (у класі – варіанти за 
партою), кола, діагоналі, квадрати, «ша-
ховий» стрій; взаємодія з предметами 
в пластиці (стрічками, хустками, шар-
фами, кульками, м’ячами, прапорцями, 
«дощиком»); взаємодія з іншими людь-
ми в пластиці (у парах, трійках, четвір-
ках, більших групах). Особливу роль 
відіграють рухи-імітації (наслідування, 
повторення дій та рухів за кимось – му-
зикантом, що диригує чи грає на музич-
ному інструменті, птахів, звірів тощо; за 
чимось – рухів у природі, техніці тощо), 
танцювальні рухи та рухи-імпровізації 
(спонтанність, потік неповторюваних 
рухів за попередньо створеною кон-
струкцією, набором правил, елементів 
композиції).

Пластична інтерпретація музичного 
твору, на нашу думку, є процесом емо-
ційного сприймання, пізнання загальних 
характеристик твору (образ, емоції, на-
строї, почуття), виражальних особливо-
стей (метр, темп, ритм, тембр, структура, 
жанр, стилістичні особливості тощо) та її 
пластичного представлення – реалізації, 
творчого перетворення, оригінального 
висловлювання, втілення засобами пла-
стики тіла. У контексті даної статті нас 
цікавить пізнавальний аспект пластич-
ної інтерпретації музичного твору. 

Пізнавальними можливостями пла-
стичної інтерпретації музичного твору, 
на нашу думку, можуть виступати мис-
леннєві та пластичні дії (табл. 1).

На етапі першого сприймання му-
зичного твору може бути використана 
пластична імпровізація, вільне диригу-
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вання; на етапі уявлення образів та асо-
ціювання – пластичний етюд, імпрові-
зоване створення образу; на етапах 
усвідомлення, розуміння, порівняння 
– обговорення можливих пластичних 
рухів, випробовування пластичних дій; 
на етапі аналізу – обговорення рухів, 
що відповідають конкретним елемен-
там музики; на етапі синтезу – обго-
ворення варіантів об’єднання рухів у 
цілісну композицію на основі форми 
твору, випробовування пластичних дій; 
на етапі узагальнення – виконання пла-
стичної композиції під музику.

Методика застосування пластичної 
інтерпретації музичного твору на уроці 
мистецтва пов’язана із пізнавальними та 
руховими діями, а також із організацією 
взаємозв’язку між музикою і пластикою 
тіла. Пластикою можна передати як за-
гальні особливості твору (емоційний 
зміст, характер, настрій, образ), так і 
специфічні (засоби виразності, форму).

Емоційний зміст і настрій відтворю-
ються довільними рухами та перемі-
щеннями тіла (пластична імпровізація), 
рухами рук (вільне диригування). Ху-
дожній образ втілюється через іміта-
ційні рухи, жести, пантоміму, інсцені-
зацію. Важливу роль відіграють ігрові 
рухи, закладені у народних піснях-іграх 
або створені в процесі роботи над об-
разом.

Використання своєрідного «реквізи-
ту» – предметів, сценічних елементів, 
які підсилюють виразність рухів, ство-
рюють атмосферу, допомагають роз-
крити сюжет або емоцію. Це може бути 
тканинний реквізит – стрічки, шарфи, 
хустки, накидки; об’ємні предмети – ко-
робки, книжки, віяла, музичні інстру-
менти тощо; світловий реквізит – ліхта-
рики, сяючі палички.

Пластика тіла – ефективний засіб 
передачі засобів музичної виразності. 
(табл. 2).

Наведемо декілька прикладів пла-
стичної інтерпретації музичних творів 
на уроках мистецтва.

Бенджамін Бріттен. «Путівник по 
оркестру для молоді» або «Варіації 
та фуга на тему Перселла». Основна 
тема твору пропонується для слухання 
на уроках мистецтва за підручниками 
«Мистецтво. 5 клас» (авт. О. Гайдамака, 
Н. Лємешева), «Мистецтво. 5 клас» (авт. 
Л. Масол).

За допомогою цього твору учні 
продовжують ознайомлення з інстру-
ментальною музикою, а саме з сим-
фонічним оркестром, інструментами 
та групами інструментів симфонічного 
оркестру (струнні, духові дерев’яні, ду-
хові мідні, ударні). Учням буде цікаво 
дізнатись, що твір був замовлений для 
навчального фільму під назвою «Ін-
струменти оркестру» («The Instruments 
of the Orchestra»), і, відповідно, ком-
позитор замислився, як показати слу-

Таблиця 1. Пластична інтерпретація як взаємозв’язок мисленнєвих та пластичних дій (авт. О. Гумінська)

ПЛАСТИЧНА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ

Мисленнєві дії Пластичні дії

Сприймання  
музичного твору

Емоційно-слухове та емоційно-рухове  
ознайомлення

Вільне диригування; пластична імпровізація

Уявлення образів,   
асоціювання

Створення у свідомості картин, логічних лан-
цюжків

Пластичний етюд; імпровізоване створення 
образу

Усвідомлення,  
розуміння

Пов’язування нових почуттів, музичних 
образів, інформації про музичний твір з уже 

набутою

Підготовка до пластичних дій: обговорення 
можливих пластичних рухів; випробовування 

пластичних дій

Порівняння Співвіднесення художніх образів, засобів 
виразності, музичних творів чи частин фор-
ми як налагодження зв’язків між відомим                   

і невідомим

Підготовка до пластичних дій: обговорення 
можливих пластичних рухів. Випробовування 

пластичних дій

Аналіз Розчленування музичного твору на елементи 
(теми, образи, засоби виразності, частини; 

визначення їх зв’язків, взаємовпливів); визна-
чення пріоритетів (які елементи більш значущі, 

які менш)

Підготовка до пластичних дій: обговорення 
конкретних рухів, що відповідають конкретним 
елементам музики, частинам музичної форми; 

випробовування пластичних дій

Синтез Об’єднання розчленованих частин;  
визначення закономірності об’єднання

Підготовка до пластичних дій: обговорення 
варіантів об’єднання рухів у цілісну компози-
цію на основі форми твору; випробовування 

пластичних дій

Узагальнення Виведення головної думки, ідеї, доведення 
теми, представлення зв’язків 

Виконання пластичної композиції під музику
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ПЛАСТИЧНА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ

Музичний твір Пластика тіла

Загальні особливості 

Емоційний зміст музики, ха-
рактер, настрій, почуття

Довільні рухи та переміщення тіла (пластична імпровізація), довільні рухи руками (вільне 
диригування)

Художній образ Імітаційні рухи та переміщення тіла, жестикуляція, пантоміма, інсценізація, театралізація, 
ігрові рухи

Специфічні особливості (засоби музичної виразності)

Метр Крокування, плескання, диригування, хитання, гойдання, піднімання та опускання рук, 
тулуба, згинання та розгинання рук

Ритм Плескання, ляскання долонями, клацання пальцями; тупання ногами; піднімання та 
опускання рук і плечового пояса; згинання та розгинання рук; повороти рук, колові рухи 

прямими та зігнутими руками; 
пружинні рухи руками; нахили та випрямлення, повороти голови, тулуба

Звуковисотність Піднімання, опускання рук; присідання, вставання 

Мелодія Відтворення мелодичної ліній однією чи двома руками перед собою у просторі (з фікса-
цією чи без) кожного звука мелодії

Музична фраза Рухи руками півколом («дуги») 

Тембр Імітація гри на музичному інструменті

Темп Швидкість виконання рухів

Динаміка Амплітуда рухів

Штрихи Напрямок, тривалість, частота, інтенсивність рухів

Фактура Інтенсивність виконання рухів, взаємодія рук і ніг, положення тіла у просторі

Жанрові ознаки: 1) пісенність, 
2) танцювальність,  

3) маршовість)

1) Плавність, м’якість рухів, безперервність переходів між фазами руху. 2) Ви-
конання характерних танцювальних елементів – кроків, стрибків, поворотів, рух ніг, рук 

тощо. 3) Енергійні, чіткі, рівномірні рухи

Музична форма (структура) Зміна рухів, напрямку рухів зі зміною частин 

Стильові особливості:  
бароко, романтизм, джаз, 

попмузика

Витончені «завитки»-жести руками, величні пози і хода, симетричність композиції 
(бароко). 

Плавність рухів ліричних образів, різкі повороти корпусу, експресивні жести драматич-
них образів (романтизм). 

Свобода пластики тіла, водночас чітке синкопування (джаз). 
Хороводи, характерні національні жести, притупи (етнічна музика). 

Енергійні, різкі рухи, експресія корпусу, голови (попмузика)

Таблиця 2. Пластична інтерпретація як взаємозв’язок між музичним твором і пластикою тіла (авт. О. Гумінська)

хачам звучання та виконання окремих 
інструментів, окремих груп та всього 
симфонічного оркестру. Найкращим 
педагогічним прийомом стала подо-
рож, а твір був названий «Путівником 
по оркестру для молоді». Бенджамін 

Бріттен створив симфонічний твір, де 
оркестром «мандрує» мелодія одного з 
творів англійського композитора Генрі 
Перселла.

Пластична інтерпретація теми 
«Путівника по оркестру для молоді» 

допоможе пов’язати інформацію про 
музичний твір з усвідомленням понять 
про оркестр, групи оркестру, інстру-
менти з імітацією рухами гри на цих 
інструментах. Завдання для виконан-
ня цих рухів буде звучати наступним 
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чином: «Слухаючи музичний твір, ми 
звертаємо увагу на тембри музичних 
інструментів, розпізнаємо інстру-
менти та імітуємо рухами гру на них. 
Оскільки ми будемо «подорожувати 
по оркестру», то інструменти будуть 
змінюватись, і ми будемо змінювати 
рухи. Коли ми будемо чути одночасне 
звучання всіх інструментів, ми будемо 
імітувати рухи диригента».

Після прослуховування музичного 
твору з рухами, можна узагальнити пла-
стичну інтерпретацію наочно: створити 
візуальну партитуру на основі виконаних 
рухів. Ілюстрації демонструють, з одного 
боку, план рухів для пластичної інтер-
претації, а з другого – план-структуру 
проведення основної теми: усім орке-
стром, дерев’яними духовими, мідними 
духовими, струнними, ударними групами 
оркестру та знову всім оркестром для 
пластичної інтерпретації (іл. 1).

Можливий інший варіант пластич-
ної інтерпретації теми «Путівника по 
оркестру для молоді», який дозволить 
додатково звернути увагу та усвідоми-
ти мелодію-тему твору. Для цього пе-
ред слуханням потрібно зіграти учням 
цю мелодію-тему, звернути увагу на її 
величний характер, початковий повіль-
ний поступ догори і секвентні мотиви, 
які поступово спускають донизу. Пла-
стична інтерпретація може складатися 
з показу кожного звука мелодії обома 
руками перед собою (перший такт), 
показ «хвилі» мотиву (другий такт), зи-
гзагоподібні рухи почергово кожною 
рукою мотивів (з третього по шостий 
такти), «хвилі» мотиву (сьомий і вось-
мий такти) (іл. 2). Коли буде здійснена 
підготовка-тренування під виконання 
мелодії на фортепіано, можна перехо-
дити до поєднання рухів із симфоніч-
ним виконанням.

Водночас варто звернути увагу на 
проведення теми групою ударних ін-
струментів, для цього розглянути рит-
мічну партитуру, прочитати ритмічну 
послідовність ритмо-складами (іл. 3).  

Після цього до читання ритмоскла-
дами додати рухи – відтворити ритм ту-
панням, оплесками, ударами почергово 
вказівними пальцями по парті (іл. 4).

Розмова про Генрі Перселла, баро-
кового генія, який заклав фундамент 
англійської музики, тема з творчості 

Гумінська О. О. Пластична інтерпретація музичних творів на уроках мистецва в ЗЗСО: пізнавальні аспекти

Іл. 2. Мелодія-тема Г. Перселла з «Путівника по оркестру для молоді» Б. Бріттена 
та партитура для пластичної інтерпретації мелодії

Іл. 4. Ритмічно-рухова партитура теми ударних інструментів для читання ритмо-
складами та відтворення рухів 

Іл. 3. Ритмічна партитура теми ударних інструментів для читання ритмоскла-
дами

Іл. 1. Партитура для пластичної інтерпретації груп музичних інструментів сим-
фонічного оркестру
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якого лягла в основу «Путівника по 
оркестру» Б. Бріттена, може стати ос-
новою пластичної інтерпретації «ко-
ролівських образів». Створюємо образи: 
«король Англії велично вітає підданих» 
(перший-другий такти мелодії-теми); 
«реверанси придворних» – м’яке роз-
криття руки долонею догори почергово 
кожною рукою (третій-шостий такти), 
колооберт навколо себе й шанобливий 
уклін (сьомий-восьмий такти).

Інтерпретація самого «путівника» 
може викликати асоціації з образом 
«музичного тур-гіда», який під музику 
підходить до груп оркестру і пантомі-
мою їх представляє. Кожна «оркестро-
ва група» (частина учнів) у потрібний 
момент піднімається та імітує гру на 
відповідних музичних інструментах 
(як варіант, піднімає картки із зобра-
женням музичних інструментів). Такі 
образні пластичні інтерпретації можна 
назвати й театрально-ігровими.

Отож, на прикладі цього музично-
го твору ми вирішуємо пізнавальні 
завдання: сприймання, усвідомлення, 
розуміння, синтез та узагальнення по-
нять про симфонічних оркестр, його 
групи, окремі інструменти, мелодичну 
та ритмічну теми, образи епохи Пер-
селла, образ музичної подорожі орке-
стром.

Микола Лисенко. «Елегія для форте-
піано cis moll» з «Альбому літа 1902 р.», 
ор.41. Твір пропонується для слухання 
на уроках мистецтва за підручником 
«Мистецтво» для 6 класу (авт. О. Гайда-
мака, Н. Лємешева) з теми «Герої міфів 
у мистецтві». 

Він ілюструє поняття «елегія» (з 
грецької – «журлива пісня», «скарга») 

– музичний жанр, вокальний чи інстру-
ментальний твір задумливого, сумного 
характеру. Сприйманню та усвідомлен-
ню цього характеру допоможе вільне 
диригування (пластична імпровізація 
руками). Цей емоційно-образний зміст 
можна передати й довільними плав-
ними рухами руками зі стрічками чи 
шарфами.

Іншу пластичну інтерпретацію мож-
на поєднати з аналізом мелодичного 
руху. Мелодію елегії, які народжують-
ся з хвилеподібного зерна-інтонації і 
є найголовнішим засобом виразності 
твору, доречно зобразити «лінія-
ми-хвилями» у повітрі: спочатку по-
чергово правою і лівою руками, у куль-
мінаційному реченні – обома руками. 
Візуалізація мелодій-тем допоможе 
зрозуміти розвиток мелодичного зер-
на та приведе до осягнення структури 
твору – двочастинної форми, що скла-
дається з частин-куплетів та невеликої 
коди (іл. 5).

 Така партитура «Елегії» у паперово-
му чи цифровому форматі може бути 
використана як велика наочність на 
дошці для пластичної інтерпретації ру-
ками. А паперовий варіант у форматі А4 
може бути основою для рухів – обве-
дення фраз-ліній рисунка пальцем.

Можна увійти в образ юної учениці 
/ учня-піаніста та «заграти» (зімітувати 
гру на фортепіано) вчителю – Миколі 
Лисенку. У такій пластичній інтерпрета-
ції елегія стане основою сюжетно-ро-
льової ситуації «На уроці фортепіано 
у видатного педагога». Самостійним 
пізнавальним завданням може стати 
дослідження: якій учениці композитор 
присвятив елегію.

Отож, на прикладі пластичних ін-
терпретацій «Елегії» М. Лисенка ми оз-
найомлюємося з емоційно-образними 
особливостями жанру елегії, розвитком 
мелодичного матеріалу даного музич-
ного твору, входимо в атмосферу фор-
тепіанних студій видатного піаніста-пе-
дагога.

Насамкінець наведемо приклади 
відеозразків пластичних інтерпретацій 
(реалізацій) різних музичних творів 
та відеопартитур – творчих робіт май-
бутніх учителів музичного мистецтва 
Рівненського державного гуманітар-
ного університету, представлених на 
ютюб-каналі «Колективне музикуван-
ня» (керівник О. Гумінська), які можна 
переглянути за QR-кодами (іл. 6–12).

  
Іл. 6. Пластичні онлайн-інтерпрета-
ції теми «Путівника по оркестру для 
молоді» Б. Бріттена (імітація гри на 
музичних інструментах, диригування, 
відтворення регістру, структури, ме-
троритму, сольна та колективна ім-
провізація)

 
Іл. 7. Відеопартитура для пластичної ін-
терпретації «Елегії для фортепіано cis 
moll» М. Лисенка (відтворення мелодич-
них фраз, динаміки, кульмінації, форми 
твору)

 
Іл. 8. Пластична інтерпретація «Еле-
гії для фортепіано cis moll» М. Лисенка 
(відтворення мелодичних фраз мелодії 
з використанням стрічок, кульмінації, 
форми твору) 

Іл. 5. Партитура для пластичної інтерпретації (відтворення мелодичних фраз) 
«Елегії для фортепіано cis moll» (перша частина) М. Лисенка
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Іл. 9. Пластична інтерпретація «Ма-
ленької органної фуги соль мінор BWV 
578» Й. Баха (відтворення теми фуги, 
протискладень, інтермедій, проведення 
теми в кожному голосі)

 
Іл. 10. Відеопартитура для образних 
рухів до фортепіанної п’єси «Пташка» 
Е. Гріга
 

Іл. 11. Пластичні онлайн-інтерпретації 
фортепіанної п’єси «Веснянка» В. Бар-
вінського (імітація гри на фортепіано, 
відтворення образних рухів, метрорит-
мічних рухів звучними жестами, танцю-
вальних рухів)

 
Іл. 12. Пластична інтерпретація «Варіа-
цій на українську народну тему» Л. Бет-
ховена (відтворення метроритмічних 
рухів звучними жестами)

Висновки. Таким чином, пластичну 
інтерпретацію музичного твору мож-
на трактувати як процес емоційного 
сприймання, пізнання загальних харак-
теристик твору (образ, емоції, настрої, 
почуття), виражальних особливостей 
(метр, темп, ритм, тембр, структура, 
жанр, стилістичні особливості тощо) 
та її пластичного представлення – ре-
алізації, творчого перетворення, ори-
гінального висловлювання, втілення 
засобами пластики тіла.

Пізнавальними аспектами пластич-
ної інтерпретації музичного твору є 
розвиток процесів сприймання, уяв-
лення, асоціювання, усвідомлення, ро-
зуміння, порівняння, аналізу, синтезу, 
узагальнення, які забезпечують процес 
розуміння, тлумачення, роз’яснення 
музичного твору. Кожна дія може бути 
поєднана з пластикою тіла, що забез-
печить емоційно-рухове сприймання та 
розуміння музичного твору. 

Знання учителем мистецтва того, що 
саме в музиці можна передати пласти-
кою тіла і як це зробити, сприятиме 
глибшому тлумаченню, розумінню му-
зичного твору, а отже – пізнанню му-
зичного мистецтва.

Перспективи подальших дослід-
жень пов’язані з вивченням розвиваль-
них та терапевтичних аспектів пластич-
ної інтерпретації музичного твору і на 
уроках мистецтва, і в позаурочній, по-
зашкільній роботі вчителя мистецтва.
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Plastic interpretation of musical works in 
art lessons at general secondary education 
institutions: Cognitive aspects

The article substantiates the pedagogical 
potential of plastic interpretation of musical 
works within the context of art education 
in general secondary education institutions. 
The concept of “plastic interpretation of a 
musical work” is clarified as an integrative 
process that combines emotional perception, 
recognition of general (image, emotions, mood) 
and expressive (meter, tempo, rhythm, timbre, 
structure, genre, style) characteristics of music, 
and their embodiment through body plasticity 
as a form of creative self-expression.

The role of cognitive processes (such as 
perception, imagination, association, awareness, 
analysis, synthesis, and generalization) is 
emphasized as an essential component of 
musical interpretation. It is demonstrated that 
integrating these processes with body plasticity 
ensures holistic emotional-motor perception 
and deeper understanding of music.

The author proposes a methodology for 
applying plastic interpretation, which can 
be implemented at art lessons in secondary 
education. This methodology is based on the 
interrelation of cognitive and motor actions and 
on the interaction between musical content and 
bodily expression. The stages of plastic musical 
cognition are identified: plastic improvisation, 
free conducting, plastic etudes, creating images, 
selecting and testing of movements, and their 
compositional integration. It is shown that body 
plasticity is an effective means of reproducing 
both general and specific characteristics of 
a musical work, while elements of musical 
language (meter, rhythm, melody, timbre, 
dynamics, form) correlate with corresponding 
movement parameters.

The article provides some examples of 
plastic interpretation of musical works for 
educational practice, including the use of 
video materials. Research results indicate that 
implementing plastic interpretation contributes 
to the activation of students’ cognitive activity, 
the development of emotional sensitivity and 
creative self-expression, and the formation 
of holistic artistic thinking and emotional 
intelligence. The proposed methodology fosters 
individualization and variability of the learning 
process and enhances students’ motivation for 
music perception and deeper comprehension of 
its expressive means.

Keywords: interpretation, plastic 
interpretation, plastic interpretation of a musical 
work, cognitive processes, body plasticity, art 
lesson.
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Вступ. У період складних викликів 
воєнного часу, в умовах глобалі-
зації та розширення інформа-
ційного простору, перед україн-

ськими освітянами постають актуальні 
завдання осмислення освітніх пріори-
тетів, визначення стратегій, технологій, 
методичного забезпечення викладання 
мистецьких дисциплін, художньо-е-

стетичного виховання молоді загалом 
(Л.  Масол, Н. Миропольська, О.  Кома-
ровська, О. Кондрацька, О. Реброва та ін.). 

Особливої ваги набуває проблема 
формування національно-культурної 
ідентифікації шкільної молоді, її ду-
ховних орієнтирів, які допомагають 
усвідомити національно-культурні, мо-
ральні та естетичні цінності як марке-

Піднято проблему комплексу функцій музичного мистецтва, зокрема вихов-
ної функції пісні та її потенціалу, що значно активізується в умовах воєнних 
викликів. Увагу зосереджено на окремих жанрах української пісні, окреслено ав-
торський підхід до періодизації розвитку української патріотичної пісні від 
часу набуття Незалежності України до сьогодення. Акцентується на ареалі 
репрезентації української пісні в сучасному соціокультурному контексті як 
прикладу навчально-виховного, концертного і конкурсно-фестивального ре-
пертуару. Розглянуто нові підходи до популяризації української пісні на при-
кладі матеріалів сучасних публікацій та авторського досвіду, зокрема, щодо 
організації культурно-мистецьких акцій.

Ключові слова: українське музичне мистецтво, пісенні жанри, соціокультур-
ний контекст, виховний потенціал української пісні.
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