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«Blooming Lilies» оr Вeautiful fantasies of artistic 
style

The series “Sound Image of Musical Instrument 
in the 20th Century” article highlights the topical 
issue of timbre as one of the fundamental parameters 
of musical expressiveness, as evidenced by a large 
amount of art studies. The concept of the sound image 
of a musical instrument in contemporary culture is 
examined, which emphasizes the structural components 
of timbre, the interdependence of the natural timbre of 
the instrument, and the stylistic context, which allows 
it to acquire new meaningful features. The problem of 
the renewed perception of musical timbre is linked to 
new timbre combinations, expanded playing techniques, 
and composers’ individual artistic decisions. The focus is 
on the harpsichord and its traditional “baroque” status, 
which is determined by its role in Baroque music due to 
its solo and ensemble functions and compliance with 
aesthetic principles of other styles, including rococo and 
classicism. Using the example of harpsichord miniatures 
by F. Couperin, the culmination of French Baroque, the 
possibilities of the harpsichord for creating unique sound 
imagery are highlighted, demonstrating the textural 
qualities of music related to that time. The interpretation 
of the qualities of this instrument in 20th-century music 
is illustrated by the “Village Concerto” by F. Poulenc, 
which presented listeners with a unique French spirit 
and, according to the composer, was primarily associated 
with the famous school of French harpsichordists. Two 
works by D. Ligeti, created for harpsichord, represent 
the harpsichord in another dimension, mainly through 
the demonstration of sonoristic sound flow, where the 
timbre of the instrument is brought to the forefront of 
perception and the virtuoso combination of layers of 
Hungarian folklore and elements of rococo stylistics 
gives the harpsichord an unexpected sound. The article 
includes statements by Wanda Landowska regarding the 
possibilities of the harpsichord. It provides an example of 
artistic interpretation of the external appearance of the 
instrument by Marc Chagall, who painted the inside of 
the lid of a copy of an 18th-century French harpsichord 
created by American harpsichord maker William Dowd.

The article can be useful for teachers of art 
disciplines to create an overview of contemporary 
instrumental culture, which actively develops the 
expressive possibilities of instruments in the context of 
polylogue with the styles of the past.

Keywords: sound image of instrument, timbre, 
harpsichord, artistic style, suite, concert.
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У статті розкрито окремі теоретичні підходи до моделювання професійної 
підготовки музичних терапевтів у Європі та Сполучених Штатах Америки, 
які можуть включати різні варіанти практичної роботи та теоретичного 
навчання студентів, такі як супервізія, практика в клінічному середовищі, му-
зична імпровізація та музичний аналіз.
Наголошено, що модель професійної підготовки є важливою складовою нав-
чання музичних терапевтів, допомагає забезпечити якість та ефективність 
освітнього процесу, підготувати фахівців з потрібними компетенціями та 
навичками для успішної роботи в цій галузі. 

Ключові слова: музична терапія, професійна підготовка музичних терапевтів, 
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Аналіз та розуміння методоло-
гічних підходів до підготовки 
фахівців музичної терапії в 
різних країнах світу є важли-

вим з кількох причин. Різні країни мо-
жуть мати різні традиції та підходи до 
музики та терапії. Так, в одній країні 
більш розвинені традиційні методи, 
тоді як в в іншій – переважати більш 

сучасні. Порівняння різних методоло-
гій допоможе виявити найбільш ефек-
тивні підходи та методи, які можуть 
бути використані фахівцями в майбут-
ньому. Також дослідження методології 
підготовки фахівців з музичної тера-
пії в країнах Європейського Союзу та 
Сполучених Штатах Америки допомо-
же усвідомити міжнародні стандарти 
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та виробити рекомендації для цього 
напряму в Україні, виявити проблеми 
та перешкоди, які можуть виникнути в 
різних культурних та соціальних кон-
текстах. Це важливо для забезпечення 
більш ефективної підготовки фахівців 
та впровадження музичної терапії як 
професії, так і окремого, нового на-
прямку клінічної терапії.

Дослідження теми в наукових джерелах. 
Проблемами становлення і розвитку 
музичної терапії як елемента артте-
рапії, результатами впливу мистецтва 
на психіку людини займаються відомі 
українські науковці: Н. Вареник [1], В. Га-
золишин [2], О. Львов [6–7], Н. Жабко [7]. 

Вітчизняні вчені В. Гриньова, Г. По-
бережна Т. Строгаль та ін. вважають 
музикотерапію одним із найефективні-
ших засобів корекційно-розвивально-
го впливу на особистість і збереження 
психічного здоров’я [3; 8; 10]. Зазна-
чимо, що ефективність дії музичної те-
рапії на емоційний та інтелектуальний 
розвиток людини залежить від її му-
зичних здібностей, активності психіч-
них процесів та зв’язку з психо-емо-
ційно-моторною природою музики. Як 
зазначає С. Ковальова, музичну терапію 
налаштовано на розвиток здатності до 
міжособистісної комунікації, побудови 
емоційного, позитивного, комуніка-
тивного середовища, на стабілізацію 
нервово-психічного стану людини, 
нормалізацію функціонального стану 
фахівця, активізацію когнітивних про-
цесів та рефлексивних механізмів [4]. 
Сучасні досягнення вітчизняних вчених 
С. Ковальової та О. Плаксіної у галузі 
музикотерапії довели, що емоційний 
вплив музичного мистецтва на інтелек-
туальний, психологічний і фізіологіч-
ний стан людини сприяє розвитку осо-
бистісних якостей людини [5; 9].

У сучасних дослідженнях музичної 
терапії вчені різною мірою роблять 
більший акцент на музиці та музичних 
процесах. Дослідники в своїх наукових 
працях прагнуть більш глибокого ро-
зуміння дихотомії «засоби – ціль», яка 
лежить в основі проблем використання 
музичної терапії (K. Aigen [13], R. Garred 
[16], C. Lee [21], R. Rolvsjord [22], B. Stige 
[27]). 

Науковці M. Möckel, L. Röcker, T. Störk, 
J. Vollert, O. Danne, H. Eichstädt, R. Müller, 

H. Hochrein, H. Fukui, K. Toyoshima нама-
гаються визначити механізми впливу 
музики на мозок та з’ясувати механізми 
дії музики на клітинному рівні, дослі-
дити функції музичної терапії в соціо-
культурному просторі. Ці вчені серед 
різноманітності фізіологічних реакцій 
у відповідь на вплив музикою відзна-
чають кардіоваскулярні, респіраторні, 
гормональні, ментальні, а також при-
скорення нейротрансмісії, модуляцію 
гормональної активності [15; 24].

Мета статті полягає в детальному 
аналізі методології музичної терапії у 
вищій освіті Європейського Союзу та 
Сполучених Штатів Америки, узагаль-
ненні педагогічного досвіду фахової 
освіти музичних терапевтів для проєк-
тування моделі професійної підготовки 
фахівців.

Модель професійної підготовки 
фахівців мистецького спрямування – це 
теоретична конструкція, яка відображає 
основні принципи, структуру та зміст 
навчального процесу в певній професії. 
Вона є основою для проєктування і роз
робки педагогічних програм та курсів, 
спрямованих на підготовку кваліфіко-
ваних фахівців у певній галузі.

Модель професійної підготовки 
включає низку складових, таких як:

- знання і теоретичні засади про-
фесії;

- практичні навички і вміння;
- соціальні компетенції;
- розвиток професійних якостей [17, 

c. 378]. 
Модель професійної підготовки 

може бути розроблена для будь-якої 
професії, включаючи і музичну тера-
пію. Вона допомагає забезпечити си-
стемність, логічність та послідовність 
навчального процесу, а також розро-
бити індивідуальні підходи до кожного 
студента.

Дослідження підтверджують необ-
хідність знань з різних наукових дисци-
плін у професійній підготовці музичних 
терапевтів. Наприклад, дослідження 
Ю. Ве вказують на те, що музичні тера-
певти повинні мати глибокі знання з 
музики, психології, медицини, педаго-
гіки та соціальної роботи, щоб ефектив-
но працювати з різними клієнтами [29, 
c. 89]. Дослідження Б. Мартін та колег 
також вказують на те, що музичні тера-

певти повинні мати розуміння не тіль-
ки музичних технік та інструментів, а й 
психологічних та медичних аспектів їх 
використання у процесі терапії [18]. 

Дослідження М. Хенслі та колег 
підкреслюють важливість знань з пси-
хології та поведінки особистості, щоб 
розуміти потреби та реакції клієнтів, 
а також знань з культурної антрополо-
гії, ефективно працювати з клієнтами 
з різних культурних та етнічних груп. 
Знання з медицини та фармакології 
також є важливими, оскільки допома-
гають музичному терапевтові розуміти 
фізіологічні та медичні аспекти здо-
ров’я своїх клієнтів [19, c. 97].

Отже, знання з різних дисциплін є 
необхідними для ефективної роботи 
музичного терапевта з клієнтами, до-
помагають розуміти їхні потреби та 
реакції, використовувати відповідні 
способи дії.

Дослідження підтверджують, що 
знання з психології та медицини є не-
обхідними для музичних терапевтів. 
Наприклад, у своїй статті С. Рассел 
зазначає, що музичні терапевти по-
винні мати розуміння основних психо-
логічних принципів та теорій, таких як 
теорія особистісного розвитку, теорії 
взаємодії, теорії взаємодії груп, теорії 
стереотипів та багато інших. Він також 
зауважує, що музичні терапевти по-
винні розумітися в медичних питаннях, 
знати базові медичні процедури, такі 
як ведення медичних записів та етика 
в роботі з клієнтами [26, с. 105]. Фахів-
ці, які мають такі знання та навички, 
більш успішно працюють з клієнтами 
та досягають кращих результатів. Так, 
у дослідженні М. Варт показано, що 
музична терапія, проведена кваліфіко-
ваними музичними терапевтами з пси-
хологічною та медичною освітою, дала 
кращі результати порівняно з терапією, 
яка була проведена некваліфікованими 
спеціалістами [28, с. 788].

Підготовка музичних терапевтів у 
Європі та США має відмінності та спіль-
ні ознаки. Нижче наведено загальний 
огляд основних тенденцій підготовки 
музичних терапевтів у цих регіонах.

У США програми підготовки музич-
них терапевтів містять теоретичні та 
практичні заняття з музики, психології 
та медицини. Майже всі програми му-
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зичної терапії вимагають проходження 
стажування в клінічному середовищі, 
щоб набути практичних навичок роботи 
з пацієнтами. У США існує Національна 
асоціація музичних терапевтів (National 
Association for Music Therapy), яка забез-
печує регулювання та сертифікацію про-
фесії музичного терапевта. 

У США музичних терапевтів готують у 
закладах вищої освіти, таких як універ-
ситети, коледжі та інші освітні установи, 
що мають акредитацію Національної 
асоціації музичної терапії та Ради з акре-
дитації музичних терапій. Деякі з цих за-
кладів: Berklee College of Music (Boston, 
MA), Lesley University (Cambridge, MA), 
Temple University (Philadelphia, PA), 
Indiana University-Purdue University 
Indianapolis (Indianapolis, IN), The 
University of Kansas (Lawrence, KS), 
University of Miami (Coral Gables, FL), 
Colorado State University (Fort Collins, 
CO), Molloy College (Rockville Centre, 
NY), Loyola University New Orleans 
(New Orleans, LA), Augsburg University 
(Minneapolis, MN).

Ці заклади пропонують бакалаврсь-
кі та магістерські програми з музичної 
терапії, які готують майбутніх фахівців 
до практичної роботи з клієнтами та 
до виконання різноманітних завдань 
у сфері музичної терапії. Багато з цих 
програм включають практичні заняття 
та стажування, що дозволяє студентам 
отримати практичний досвід у музичній 
терапії під керівництвом досвідчених 
фахівців. Також національні конферен-
ції та семінари пропонують додаткову 
освіту для музичних терапевтів, щоб от-
римувати додаткові знання та навички 
для роботи з різними групами клієнтів 
та в різних сферах діяльності.

В Європі програми підготовки му-
зичних терапевтів включають теоре-
тичні та практичні заняття з музики, 
психології та медицини, але можуть 
також включати інші дисципліни, такі 
як танець і театр. У Європі існує Коор-
динаційний комітет європейських асо-
ціацій музичної терапії (Coordination 
Committee of the European Music 
Therapy Associations), який координує 
роботу між різними національними 
асоціаціями музичної терапії. Одним з 
основних організаторів підготовки му-
зикотерапевтів в Європі є Європейська 

федерація музичної терапії (European 
Music Therapy Confederation, EMTC), яка 
об’єднує національні організації му-
зичної терапії в різних країнах Європи. 
Підготовка музикотерапевтів в Європі 
зазвичай базується на вищій освіті рів-
ня бакалавр в галузі мистецтва або пси-
хології, а також на практичних заняттях 
з музичної терапії та психоаналізу. 
Більшість програм музичної терапії в 
Європі вимагає стажування в клінічно-
му середовищі, але тривалість та інтен-
сивність стажування можуть різнитися 
в залежності від країни. Курси можуть 
включати практику з музичної терапії, 
яка проводиться під наглядом досвід-
чених музикотерапевтів, а також теоре-
тичні заняття з психології та медицини, 
спеціальні семінари та тренінги [23].

У ЄС та США існують різні програми 
з музичної терапії, де особлива увага 
приділяється вивченню музичної теорії. 
Наприклад, в програма магістра з му-
зичної терапії у Лімфордському універ-
ситеті в Ірландії включає такі курси, 
як «Теорія музичної терапії», «Теорія 
музики та аналіз», «Розвиток музичної 
терапії», «Музичні технології», «Музика 
для здоров’я та добробуту». Також у цій 
програмі музичні терапевти навчають-
ся грати на музичних інструментах і 
використовувати їх у своїй роботі [30]. 

У США, зокрема Нью-Йоркський 
університет, пропонує бакалаврську 
програму з музичної терапії, яка вклю-
чає курси: «Музична теорія та гар-
монія», «Ритмічна терапія», «Клінічна 
імпровізація», «Музикальна форма та 
аналіз», «Основи композиції та аран-
жування». У цій програмі студенти от-
римують знання з музичної теорії, а 
також уміння застосовувати їх у своїй 
практиці.

Іншим прикладом є програма ма-
гістра з музичної терапії в Університеті 
Леслі в США, яка містить курси з музич-
ної теорії, аналізу та композиції, а також 
практичні курси з гри на інструментах 
та вокалу. У цій програмі студенти та-
кож мають можливість вибрати курси зі 
спеціалізації у галузях, таких як музи-
кальна терапія для дітей з особливими 
потребами.

У США багато університетів і ко-
леджів пропонують програми з музич-
ної терапії з особливим акцентом на 

вивченні музичної теорії. Наприклад, 
в Berklee College of Music в Бостоні, 
Массачусетс, програма музичної тера-
пії складається з курсів, що охоплюють 
музичну теорію та композицію, техніки 
викладання музики, культурологію, 
клінічну та діагностичну практику, а та-
кож психологію та фізіологію [30].

У багатьох країнах Європи існують 
національні асоціації музичної тера-
пії, які забезпечують сертифікацію та 
регулювання професії музичного те-
рапевта. Загалом, як в США, так і в Єв-
ропі підготовка зазвичай передбачає 
глибоку теоретичну базу та практичну 
складову з метою підготовки кваліфіко-
ваних музикотерапевтів, які можуть 
надавати професійну допомогу людям 
через музику. 

У США супервізія є обов’язковою 
складовою для отримання сертифіка-
ції в музичній терапії. Наприклад, 
Американська асоціація музичної те-
рапії (AMTA) вимагає від своїх членів 
проходження регулярної супервізії. У 
процесі супервізії музичний терапевт 
може отримати поради щодо розвитку 
своєї професійної практики, дізнатися 
про нові техніки та методики музичної 
терапії, а також отримати підтримку та 
взаємодію з іншими музичними тера-
певтами [30].

У Європі супервізія також є важли-
вою складовою підготовки музичних 
терапевтів. Наприклад, в Німеччині, 
Нідерландах та Швеції супервізія є 
обов’язковою для терапевтів, щоб 
зберігати свою ліцензію та продовжу-
вати свою професійну практику. У Ве-
ликобританії супервізія також є важли-
вою складовою процесу сертифікації в 
музичній терапії.

Музичний терапевт базує свою ро-
боту на теоретичних засадах, що опису-
ють взаємодію музики та людини в про-
цесі терапії. Основними теоретичними 
підходами є гештальт-терапія, пси-
хоаналітична теорія, теорія розвитку, 
теорія гармонії та музична естетика.

Гештальт-терапія є формою пси-
хотерапії, яка була розроблена у 1950-х 
роках. Вона базується на гештальт-пси-
хології, яка висуває гіпотезу про те, що 
людина сприймає світ як цілісну систе-
му (гештальт) і спрямовує свої дії на до-
сягнення цілісності. 

Добровольська Р. О., Білозерська Г. О.  Моделювання професійної підготовки музичних терапевтів в університетах ЄС та США
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Гештальт-терапія зосереджується на 
тому, щоб допомогти клієнту зрозуміти 
його власні потреби та емоції, зокре-
ма ті, які він може не усвідомлювати з 
допомогою саморефлексії. Головним її 
інструментом є робота з тут і зараз (то-
бто з тим, що відбувається у клієнта в 
даний момент). Гештальт-терапія вико-
ристовує різні техніки, включаючи екс-
перименти, рольові ігри та метафори, 
щоб допомогти клієнту зрозуміти свої 
внутрішні процеси та побудувати більш 
здорові відносини зі своїм середови-
щем [12, с. 112].

Хоча безпосередньої доказової бази 
щодо ефективності використання геш-
тальт-терапії в музичній терапії недо-
статньо, але застосування принципів 
гештальту в практиці може сприяти ро-
звитку інтегративного підходу до ліку-
вання, який орієнтований на забезпе-
чення повноцінної підтримки людини в 
усіх аспектах її життя.

Існують програми музичної терапії, в 
яких музичні терапевти можуть більше 
фокусуватись на психотерапії та мен-
тальному здоров’ї. Наприклад, універ-
ситет Берклі в Бостоні пропонує про-
граму «Музика для суспільних змін», 
яка надає можливості для професійних 
музикантів здобути практичні знан-
ня та навички, необхідні для роботи в 
галузі музичної терапії та соціальної 
роботи [25]. Університет Нью-Йорка та-
кож має програму музичної терапії для 
професійних музикантів, яка дозволяє 
їм здобути освіту, щоб застосовувати 
музику для покращення здоров’я та до-
бробуту своїх пацієнтів [23].

Психоаналіз – це терапевтичний під-
хід, який базується на вивченні підсві-
домих і непрямих факторів, які впли-
вають на поведінку та емоційний стан 
людини. Основні принципи психоаналі-
зу були розроблені засновником цього 
напрямку – Зигмундом Фрейдом. 

Психоаналітичні принципи можуть 
бути використані в музичній терапії 
для розв’язання психічних проблем, 
розуміння власної особистості та здій-
снення психологічного зростання. Ос-
новний сенс полягає в тому, щоб до-
зволити пацієнту виразити свої емоції 
та ставлення через музику, пісні та 
інші музичні елементи, та допомогти 
розкрити їх значення та підтексти. На-

приклад, під час сеансу музичного те-
рапевта можуть бути використані різні 
музичні інструменти або композиції, які 
сприяють відчуттю комфорту та релак-
сації. Це допоможе пацієнту відкритися 
та почати висловлювати свої думки та 
емоції, що можуть бути пов’язані з його 
психічними проблемами.

Крім того, музичний терапевт може 
використовувати психоаналітичні 
прин- ципи для допомоги пацієнту 
зрозуміти свої поведінкові та емоційні 
реакції на різні ситуації та події, кон-
флікти, страхи, травми та інші психічні 
проблеми. 

Відповідно, за допомогою музичної 
терапії та психоаналітичних принципів 
пацієнти можуть зрозуміти свої емо-
ції та прагнення, отримати можливість 
для розвитку особистісних якостей, ро-
зуміння себе та інших людей, зниження 
стресу та покращення загального само-
почуття.

Дослідження щодо ефективності 
використання психоаналізу в музичній 
терапії є досить обмежені, оскільки ці 
дві парадигми зазвичай використову-
ються окремо одна від одної. Проте, 
деякі дослідження вказують на по-
тенційну ефективність використання 
психоаналітичного підходу в музичній 
терапії. Наприклад, дослідження 2015 
року, проведене К. Мосслер та його 
колегами, показало, що використання 
психоаналітичного підходу в музичній 
терапії може допомогти клієнтам з різ-
ними психічними розладами виявити 
та розв’язати конфлікти, які можуть бути 
затримані у свідомості [25].

Дослідження 2018 року, проведе-
не І. Роджерс та її колегами, вказує на 
те, що психоаналітичний підхід може 
бути корисним цу музичній терапії для 
клієнтів з депресивними розладами. У 
дослідженні було використано методи 
психоаналізу, такі як асоціації та інтер-
претації, для розкриття незадоволених 
потреб клієнта та виявлення прихова-
них ресурсів [20].

Професійні якості є дуже важливи-
ми для успішного виконання роботи 
в будь-якій професії, включаючи му-
зичну терапію, дозволяють успішно 
взаємодіяти з пацієнтами, розвивати 
ефективні техніки та методи лікуван-
ня, а також підтримувати високу етичну 

культуру в роботі з пацієнтами та інши-
ми професійними колегами.

Музичному терапевту необхідні різ-
номанітні професійні якості, щоб успіш-
но працювати зі своїми клієнтами, зо-
крема наступні:

1. Емпатія: здатність співпереживати 
зі своїми клієнтами та відчувати їхні 
емоції.

2. Комунікабельність: вміння ефек-
тивно спілкуватися зі своїми клієнтами 
та розуміти їхні потреби.

3. Креативність: здатність застосову-
вати креативні підходи та ідеї для до-
сягнення цілей терапії.

4. Саморозвиток: постійний розвиток 
своїх знань та професійних навичок, 
впровадження нових методик музичної 
терапії.

5. Ефективне планування та від-
повідальність: здатність планувати 
свою роботу з клієнтами та враховува-
ти їхні потреби та обмеження.

6. Етичність: дотримання високих 
стандартів у спілкування з клієнтами і 
колегами.

Норвежська дослідниця з University 
of Bergen, R. Rolvsjord використовує 
ресурсно-орієнтований підхід до му-
зичної терапії в охороні психічного 
здоров’я. В своєму дослідженні вона 
дотримується ідеї про те, що музико-
терапія покликана не стільки стимулю-
вати сильні сторони клієнта, скільки 
вирішувати проблеми лікування па-
тології. Представлений науковцем ре-
сурсно-орієнтований підхід, пов’яза-
ний з широким міждисциплінарним 
теоретичним ландшафтом, що включає 
філософію розширення можливостей, 
позитивну психологію та сучасне му-
зикознавство. Міждисциплінарний ха-
рактер використання музичної терапії 
висуває особливі вимоги в процесі під-
готовки фахівців до використання му-
зичної терапії у професійній діяльності. 
Підхід є контекстуальним і релятивним 
[22]. Таким чином, він не просто перед-
бачає, що музичний терапевт повинен 
плекати і розвивати ресурси клієнта, 
а заохочує взаємну і рівноправну спі-
впрацю, де менше уваги приділяється 
технікам музичного терапевта. Особли-
ва увага приділяється взаєминам між 
терапевтом і клієнтом, а також між лю-
диною і суспільством, що ґрунтуються 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ХУДОЖНЬОЇ ОСВІТИ ТА ВИХОВАННЯ
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на цінностях демократичної участі та 
рівності. Контекстом для досліджень, 
запропонованих дослідницею, є охо-
рона психічного здоров’я і, зокрема, 
психотерапевтична робота музичного 
терапевта в індивідуальних умовах. Те-
матичні дослідження з музичної терапії 
ілюструють цей підхід і дають змогу 
поглянути на терапевтичний процес 
з різних точок зору: від імені клієнтів, 
лікарів і фахівців мистецького спряму-
вання, які застосовують музичну тера-
пію у професійній діяльності.

Висновок. Моделювання систе-
ми підготовки музичних терапевтів у 
університетах Європейського Союзу 
та США передбачає чотири обов’язкові 
напрямки формування фахівця: розви-
ток знань і теоретичні засади професії; 
розвиток практичних навичок і вмінь; 
розвиток соціальної компетентності; 
розвиток професійних якостей. 

Музичний терапевт має мати знан-
ня з музикознавства, психології, пе-
дагогіки, медицини, а також навички 
музичної практики та імпровізації. 
Для успішної практики також важливо 
мати розвинені комунікаційні навич-
ки та вміння працювати в команді з 
іншими спеціалістами. Соціальна ком-
петентність дозволяє фахівцеві ефек-
тивно взаємодіяти з іншими людьми в 
соціальних ситуаціях, зокрема, в про-
фесійній, особистісній та громадській 
діяльності. Ця здатність включає різ-
номанітні навички та вміння, такі як 
розвиток емпатії, вміння вислуховувати 
інших, спілкування з різними людьми 
в різних ситуаціях, здатність доводити 
свої ідеї і переконання до інших лю-
дей, толерантність до різних поглядів та 
культур, здатність вирішувати конфлік-
ти та ін. Високий рівень професійних 
якостей дозволяє музичним терапев-
там успішно взаємодіяти з пацієнтами, 
розвивати ефективні техніки та методи 
лікування, а також підтримувати високу 
етичну культуру в роботі з пацієнтами 
та іншими професійними колегами. 
Підготовка фахівців музичної терапії 
можлива тільки за умов послідовно-
го та цілеспрямованого розвитку всіх 
компонентів, зазначених у цій моделі 
проєктування освітньої програми, ця 
проблематика є перспективною для 
подальших досліджень.
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Modeling of professional training of music therapists in 
universities of Europe and the USA 

The article examines the concept of music therapy, 
which is one of the oldest applied forms of using art 
in society and takes on a unique format in the 21st 
century. The intensive development of music therapy 
technologies in the socio-cultural space allows us to talk 
about the prospects of this direction in the framework 
of solving the main issues of restorative medicine. One 
of the effective ways to overcome problems in the 
educational space is using technologies that create 
comfortable objective and subjective conditions for 
emotional and psychological self-regulation, ensure 
the person’s emotional stability, prevent the syndrome 
of “emotional burnout” and is an essential factor in 
achieving success in education, development and 
professional activity.

The scientific and methodical literature analysis 
made it possible to determine music therapy specialists’ 
professional training model. It was also determined that 
implementing music therapy into the content of modern 
university education in Europe and the USA is the most 
effective mechanism for solving these issues because 
music therapy is the same means of influencing a person, 
aimed at preserving and restoring his psychological health. 
The universities of Europe and the USA prepare specialists 
and students, who can regulate physical, emotional, and 
psychological states, relieve tension and fatigue, resist 
stressful situations, and help other members of modern 
society to use the possibilities of music therapy effectively. 
The article states that when modeling the professional 
training of music therapists, it is necessary to adhere to 
the following system principles: developing theoretical 
knowledge, social competence, professional qualities, 
and practical skills and abilities. Using music therapy in 
the modern university space contributes to solving the 
identified problems, for which it is necessary to implement: 
highly qualified training of personnel in music therapy, as 
well as to introduce educational projects and programs of 
universities in Europe and the USA into the educational 
process of Ukraine.

The prospects for developing music therapy are 
to expand and unify the information space. Interaction 
between specialists in the artistic direction, doctors, 
psychologists, and teachers should guarantee success 
in establishing and recognizing music therapy as a 
sanogenetic technology on the scale of social society. This 
will provide new opportunities for the conscious use of 
sound as the basis of the considered healing method.

The article provides examples of the experience 
of introducing the profession of music therapist in the 
universities of Europe and the USA. This will allow a deeper 
study of the model of professional training of specialists 
and further prospects for implementing this profession in 
Ukraine.

Keywords: music therapy, professional training of 
music therapists, professional training model, professional 
competences, universities of Europe and the USA.
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Integration of audio theatrical communication in the 
art lesson

The article is a practical accompaniment to 
the previously published post «Audio theatrical 
communication: educational aspect» [4, c.41-45]. Using 
the examples of the newly developed integration of 
theatrical audio art in a high school lesson, options 
for creating an atmosphere of artistic communication 
among students are presented, which adjust to the 
perception and development of their own value-
aesthetic self-determination.

These ways involve listening and the opportunity 
to participate in the creation of an audio theatrical 
product based on the material of the study of the art of 
African, American, Arab-Muslim, Far Eastern and Indian 

cultural regions. Creative tasks designed for imitative 
and interpretive activity of students in the process of 
individual collective theatrical creativity are proposed.

Theatrical audio art is a relatively new factor in the 
educational segment of the lesson, which should draw 
children’s attention to perception and the opportunity to 
carry out the creative process themselves. Therefore, we 
consider the use of theatrical audio art as an integration 
of equal among equal types and genres of art, which can 
motivate students to project onto themselves the main 
idea embedded in the intonation pattern of characters in 
dramatic works and create an intellectual-aesthetic aura 
to fully unite students due to the expansion of the base 
of pedagogical technologies.

There are, of course, differente options for working 
with audioplay, for example, staging and audio recording 
of thi play on your own by creating a competitive 
environment for casting for acting roles, sound engineer, 
music designer, audio premiere advertising agents 
etc. The teacher, as the organizer of artistic education, 
should orient the educational strategy in such a way 
that a person tests himself, seeks his place on the basis 
of appropriate abilities. In this way, namely, performing, 
we not only popularize the name of the outstanding 
playwrighters and the performance skills of Ukrainian 
professionals, but also involve students in independent 
creativity. (If there are media «savvy» students in the 
class who understand the problem of sound sampling, 
then for independent performance of the play, much less 

«actors» will be enough than the number of characters 
in plays).

Before recording, the teacher should focus students’ 
attention on punctuation marks - their use in the text will 
help to make an audio recording of poems competently 
and figuratively. But, apart from this, the young actor 
should also express his personal emotional attitude 
during reading.

The options presented for the integral use of audio 
theatrical art in art classes emphasize the fact that 
students are constantly surrounded by masterpieces of 
world art. United by focusing on certain national artistic-
aesthetic aspects of audio art, the options described 
provide an opportunity to trace the idea of art as 
creativity, in which the student can participate.

The next step in the process of approbation of 
the developed concept of integration of audio theater 
communication in the educational process is the 
implementation of similar work in the classroom and 
extra-auditory work of primary and elementary school 
students.

Pedagogical development requires an exercise in the 
use of these ideas in the lessons of literature, language, 
history, etc.

Keywords: audio theater communication, audio theater, 
education, integration, cultural regions of the world, high 
school students.
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