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Рекомендации будут полезны для педа-
гогов изобразительного искусства, учите-
лей начальных классов. 
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Methods of teaching art of primary 
students in the New Ukrainian School

The article outlines the importance 
of familiarizing the teacher of artistic 
disciplines with new methods of learning 
in the context of the implementation of 
the concept of the New Ukrainian School. 
The author analyzes the different types of 
teaching methods recommended of the New 
Ukrainian School on the platform “Online 
Course for Primary School Teachers” adapted 
in their own pedagogical practice. It is 
presented the most expedient methods that 
can be use during art lessons – intelligence 
cards, cubing, lapbook, storytelling etc. The 
recommendations for their introduction 
into the practice of working with pupils of 
1-4 grades have been given by the example 
of concrete tasks at art lessons, which will 
be useful for teachers of fine arts, primary 
school teachers.

It is concluded that not all of the 
teaching methods offered on the platform 
“Online Course for Primary School Teachers” 
are new, for example, brainstorming, mind-
mapping. However, due to changes in the 
“Art” program, in particular, the emergence of 
the content line of communication through 
art, attention should be paid how to organize 
communication on artistic themes, group 
work with students  using such methods as 
cubing, storytelling, lapbook, Intelligence 
card. Proper selection of technologies and 
methods according the purpose and content 
of learning, age-related features of students 
will contribute to the development of their 
cognitive abilities, skills and abilities to 
use the acquired knowledge in practice, 
prepare students for self-education, develop 
their outlook and educate a creative person 
during active and understandable learning 
process.

The prospect of further research is 
to adapt new general methods in artistic 
education, develop methodological 
recommendations how to use them 
according to the peculiarities of modern 
children and specifics of the subject of Art.

Keywords: primary schoolchildren, 
competences, methods and techniques of 
teaching.
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У навчанні майбутніх художників 
у різних ланках системи освіти 
– від художніх шкіл до вищої 
школи – одним із методів є ма-

лювання на пленері під керівництвом 
наставника чи самотужки. 

Вперше поняття «пленерний жи-
вопис» («пленер» – походить від фр. 
«plein air», що означає «відкрите пові-
тря») з’явилося на початку XIX ст. У 30-х 

– 60-х рр. ХІХ ст. у Франції група худож-
ників оселилася в селі Барбізон, вони 
писали з натури, з любов’ю зображу-
ючи звичайні, скромні куточки рідної 
землі. Принципи проведення пленеру 
сформувалися у другій половині ХІХ 
ст. в творчості майстрів імпресіонізму 
– К. Моне, К. Піссарро, О. Ренуара та ін. 
У Росії в другій половині ХІХ – почат-
ку ХХ ст. значних успіхів в цьому на-

Розглянуто туристичний пленер як форму роботи зі студентами коледжу в 
системі фахової підготовки спеціалістів образотворчого, декоративно-при-
кладного мистецтва та дизайну середовища (на базі Вижницького коледжу 
прикладного мистецтва ім. В. Ю. Шкрібляка). Висвітлено педагогічний потен-
ціал туристичного пленеру, що поєднує художню, краєзнавчу і фізично-виховну 
складові. Виокремлено етапи туристичного пленеру: підготовчий, основний, 
заключний та методичні поради щодо їх реалізації. Наведено методичні реко-
мендації щодо виконання студентами пейзажу на пленері. 

Ключові слова: туристичний пленер, пленерна практика, студенти коледжу, 
краєзнавча робота, фізичне виховання.

«…Прекрасний ландшафт має такий величезний виховний вплив на 
розвиток молодої душі, з яким важко змагатися впливу педагога».

 К.  Д. Ушинський
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прямку досягають І. Левітан, В. Сєров, 
К. Коровін. 

З українських митців пленерним 
малярством займалися Т. Шевченко, 
С. Світославський, С. Васильківський, 
П. Левченко, М. Пимоненко та ін. Тісно 
пов’язана з пленером творчість М. Глу-
щенка, Г. Світлицького, Т.   Яблонської 
та ін. 

Різноманітні аспекти проблем ор-
ганізації і методики пленерної роботи 
зі студентами вивчали автори старої 
академічної школи (М. Д. Базанова, 
Г.  В.  Бєда, В. В. Візер, А. А. Янковский, 
А. П. Яшухін) і сучасні дослідники. 

У закладах вищої освіти мистецького 
спрямування пленерні курси та практи-
ки є важливою складовою у фаховій 
підготовці майбутніх художників та 
вчителів образотворчого мистецтва. У 
публікаціях сучасних науковців О. Сови, 
А. Рудченко, А. Бусько, І. Пацалюк 
Т. Висікайло [11, 9, 3, 7, 1] здебільшого 
висвітлюються питання художньо-твор-
чих особливостей проведення занять 
на природі, структури навчальних про-
грам та методик виконання завдань на 
пленері. Автори особливо акцентують 
увагу на значенні пленерної практики 
для формування професійних компе-
тентностей та особистісного розвитку 
фахівців у галузі мистецтва. Зокрема, 
відмітимо навчальний посібник «Осно-
ви живопису. Акварель», де дослідник 
В. Шпак розкриває властивості худож-
ніх матеріалів, природу світла й кольо-
ру, висвітлює методику акварельного 
живопису, подає приклади виконання 
етюдів для студентів та учнів художніх 
шкіл і студій [15, с. 91]. 

Методику комплексного виконання 
завдань з рисунку, живопису, скульпту-
ри під час пленерної роботи за прин-
ципами навчально-творчого підходу 
знаходимо у посібнику І. Туманова 
[13]. Дослідник вважає основополож-
ним у фаховій підготовці досконале 
опанування засобів художньо вираз-
ності: «всі прояви і можливості мови 
мистецтва можуть і повинні всебічно 
використовуватись в освітньому про-
цесі при підготовці фахівців будь-якої 
мистецької професії» [13, с. 272]; осо-
бливого значення у цьому процесі вче-
ний надає єдності навчання і творчості 
студентів. 

Дослідниця О. Сова висвітлює систе-
му навчальних завдань для студентів 
– майбутніх художників-педагогів: 
представляє методику роботи, тематику 
завдань на різних курсах, звертає увагу 
на важливість пленерної практики як 
складової навчального процесу худож-
ньо-педагогічного вишу [10, с. 38]. 

Вказані дослідження стосуються пе-
реважно закладів вищої освіти ІІІ–ІV 
рівнів акредитації, однак розпочинаєть-
ся така робота раніше – у коледжах. Вив-
чення організації і проведення пленер-
ної практики студентів різноманітних 
мистецьких спеціальностей у виші та ко-
леджі ще потребує своїх дослідників, як 
і апробація нових форм та методів ро-
боти у цьому напрямі з окремими кате-
горіями студентів, зокрема майбутніми 
спеціалістами з декоративно-приклад-
ного мистецтва, які започатковують своє 
навчання в коледжах. З огляду на те, що в 
коледжах триває освоєння низки загаль-
ноосвітніх предметів, одним з яких є фі-
зичне виховання студентів, та паралель-
но запроваджується фахова підготовка 
– спеціалізовані курси, частиною яких є 
пленерна практика, у навчально-вихов-
ному процесі таких установ виникають 
нові форми роботи зі студентами. Так, 
у Вижницькому коледжі декоративного 
мистецтва склалася особлива форма, що 
поєднала загальноосвітню і спеціальну 
фахову складові, освітній і дозвіллєвий 
компоненти – так званий туристичний 
пленер, де інтегрується власне пленер, 
туристично-краєзнавча робота сту-
дентів і їх фізичне удосконалення. Тож 
метою статті є висвітлення значення 
пленеру в системі фахової підготовки 
спеціалістів декоративно-прикладного 
та образотворчого мистецтва на базі 
коледжу, розкриття особливостей такої 
форми роботи, як туристичний пленер, 
наданням методичних рекомендацій пе-
дагогам щодо його організації та етапів 
проведення на базі навчальних закладів 
(коледжі, ВНЗ).

Пленер є продовженням навчаль-
ного процесу з підготовки фахівців. 
Під час роботи на пленері виявляють-
ся знання і навички студентів з опану-
вання таких курсів, як композиція, жи-
вопис, рисунок, де також запланована 
самостійна робота, що й передбачає 
пленерні завдання. 

Пленерна практика у Вижницькому 
коледжі проводиться тільки на першо-
му курсі, однак обов’язковими є сезонні 
(2–3 денні) пленери навесні та восени. 
Метою пленерної діяльності є закрі-
плення і поглиблення отриманих сту-
дентами знань і навичок з рисунку, жи-
вопису, композиції, вироблення вміння 
їх творчого застосування на відкритому 
просторі в умовах природного освіт-
лення, а також сприяння набуттю клю-
чових фахових компетентностей, необ-
хідних для професійного становлення 
фахівця будь-яких спеціальностей. 

Програма пленерної практики сту-
дентів упродовж усіх років навчання 
в коледжі будується на послідовності 
завдань від простих до складних і на-
цілена на ретельне вивчення природи 
й опанування образотворчих умінь. Під 
час пленерної практики основополож-
ними виступають практичні заняття: ви-
конуються зарисовки, начерки, етюди, 
довгострокові етюди. На початку вив-
чаються дрібні рослинні форми: квіти, 
листя рослин, гілки дерев; поступово 
завдання ускладнюються – студенти 
виконують етюди елементів пейзажу 
та нескладні пейзажі. Вже на старших 
курсах студентам дають завдання на 
виконання пейзажу з архітектурними 
мотивами та архітектурного пейзажу. 

У фаховій підготовці майбутніх ху-
дожників декоративно-прикладного 
мистецтва пленерна практика має ве-
лике значення, оскільки вона сприяє 
становленню і фаховому самовдоско-
наленню, засвоєнню практичних умінь 
роботи різними художніми матеріа-
лами, і головне – є важливим трена-
жем творчого опрацювання задумів і 
втілення їх у творчих роботах приклад-
ного характеру. 

Форми художнього навчання сту-
дентів (курси, пленерна практика, ек-
скурсії, виставки та ін.), як і форми фі-
зичного виховання (заняття, спортивні 
змагання, походи та ін.) та краєзнавчої 
роботи (екскурсії, польові експедиції), 
відзначаються специфікою, мають свої 
методики організації та проведення – 
вони застосовувалися і нині застосову-
ються у практиці роботи Вижницького 
коледжу. Однак викладачами коледжу 
було помічено, що в туристичних по-
ходах студенти роблять начерки і за-
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просторового мислення, творчих здіб-
ностей; 

- фізично-оздоровчий – розширення 
рухового досвіду, вдосконалення на-
вичок, життєво необхідних дій в при-
родному середовищі, використання 
фізичних вправ як одного з головних 
чинників здорового способу життя, ро-
зуміння гармонійної взаємодії людини 
і природи, ціннісне ставлення до навко-
лишнього середовища як до потенцій-
ного джерела здоров’я;

- краєзнавчий напрям – вивчення й 
огляд пам’яток архітектури чи природ-
ного заповідника, інтерв’ю з місцевими 
мешканцями для отримання відомо-
стей про конкретні історичні пам’ятки 
регіону та глибшого і повнішого уяв-
лення про край.

Відповідно до мети вибирають міс-
цевість, об’єкти, розробляють марш-
рут, планують час виходу, орієнтовне 
прибуття, розташування, враховують 
прогноз погоди тощо. Керівникам тури-
стичного пленеру видають маршрутний 
лист, де вказують час і місце проведен-
ня, завдання для студентів, інструктажі 
з техніки безпеки. Наявність лікаря під 
час заходу є обов’язковою.

Підготовчий етап передбачає три-
валу і попередню роботу педагогів зі 
студентами. Так, на заняттях живописом 
рекомендується теоретично підготува-
ти студентів до роботи на відкритому 
повітрі: повторити певний теоретичний 
матеріал і технічні прийоми живопису, 
ознайомитись зі зразками робіт май-
стрів сучасного пленеру, підготувати 
матеріали для виконання живописних 
робіт на місцевості тощо. 

Також корисним для студентів у 
період підготовки до пленеру буде 
читання спеціальної літератури про 
художників-пейзажистів, їхніх щоден-
ників, спогадів, листів, порад. 

Студенти активно залучаються до 
підготовки необхідних навчальних ін-
струментів та матеріалів для виконання 
пейзажів. Окрема група на чолі з керів-
ником фізичного і краєзнавчого напря-
му відповідає за підготовку споряджен-
ня – диктофонів для інтерв’ю, планшетів, 
мольбертів, художнього приладдя для 
живопису, фотоапаратів, спортивного та 
туристичного інвентаря, медичної аптеч-
ки, продуктів харчування.

мальовки краєвидів, пам’ятних місць, а 
потім виставляють їх у мережі Інтернет 
та обговорюють між собою. Саме це 
спонукало колектив педагогів замисли-
тися над створення нової форми. З цією 
метою було проаналізовано традиційні 
форми і методи художнього, фізичного 
виховання.

Традиційно склалися такі форми 
фізичного виховання дітей та молоді, 
як уроки фізичної культури, фізкуль-
турно-оздоровчі заходи – спортивні 
змагання, спартакіади, олімпіади. Також 
добре себе зарекомендували у фізич-
но-оздоровчій роботі рухливі ігри та 
комплекси фізичних вправ на природі, 
спортивне орієнтування, ігрові змаган-
ня, загартовування, йога, танці тощо. 

У мистецькій освіті – заняття об-
разотворчого мистецтва, художні 
виставки, конкурси, пленери-екскурсії 
доповнюють навчальні курси рисун-
ку, живопису, композиції, що містять 
відносно невеликий об’єм теоретично-
го матеріалу, але потребують чималої 
практичної роботи. Практичним спря-
муванням відзначаються майстер-кла-
си, які зазвичай проводяться в май-
стерні художника, де студенти наочно 
знайомляться з художніми прийомами 
живописного зображення і результа-
тами виконання – картинами, а також 
швидко опановують різні техніки під 
керівництвом майстра.

Вважаємо, що доцільне і педагогіч-
но виправдане поєднання різних форм 
та методів навчання забезпечує високу 
мотивацію до опанування професією, 
особливо якщо йдеться про творчу 
спеціальність. Тож у викладачів виник-
ла ідея поєднати окремі форми роботи 
зі студентами з різних напрямів у тури-
стичний пленер, що дало б можливість 
здійснювати художню підготовку і спо-
лучати її з вивченням свого краю і фі-
зичним удосконаленням. 

Практика проведення туристичних 
пленерів довела їх значний потенціал. 
По-перше, це безпосереднє виконання 
спеціальних завдань з фахової підго-
товки студентів – завдань на відкрито-
му просторі в умовах природного освіт-
лення, удосконалення технік швидкого 
малювання, методів роботи різними 
матеріалами, пошук вдалого компо-
зиційного мотиву, виявлення колірних 

відношень, поглиблення знань з тональ-
ної та лінійної перспективи. По-друге, 
краєзнавча робота, що полягає у до-
слідженні регіональних особливостей, 
культурно-історичних та природних 
пам’яток «наживо» – під час спілкуван-
ня з мешканцями сіл, огляду будівель, 
споруд тощо. По-третє, фізичний ро-
звиток, що позитивно позначається 
на здоров’ї та житті молодих людей, 
покращує їхні фізичні можливості і 
зовнішність. Зазначимо ще й вплив на 
розвиток емоційної і комунікативної 
сфер, адже такі заходи згуртовують 
викладачів і студентів та сприяють на-
лагодженню спілкування, формування 
якостей партнерства, міжособистісної 
взаємодії.

Туристичний пленер як навчаль-
но-виховна форма, адаптована у на-
вчально-виховному процесі Вижниць-
кого коледжу прикладного мистецтва ім. 
В. Ю. Шкрібляка, вже став традиційним 
для студентів і викладачів. На щорічних 
туристичних пленерах «Весняний» та 
«Золота осінь» студенти мають змогу по-
милуватися і відтворити краєвиди рід-
ного краю, розширити та удосконалити 
знання з рисунку, живопису, скульптури 
і – що найголовніше для художника 
декоративно-прикладного мистецтва 
– зібрати матеріал, який надалі інте-
грується у творчі роботи, покращити свій 
фізичний та психоемоційний стан і па-
ралельно досліджувати визначні пам’ят-
ки архітектури Буковини.

Організацію та проведення тури-
стичного пленеру умовно розділили на 
декілька етапів, щоб детальніше пред-
ставити зміст і методи роботи для на-
ших можливих послідовників у інших 
навчальних закладах:

І. Підготовчий етап. Керівниками 
призначаються досвідчені педагоги, які 
зуміють теоретично і практично підго-
тувати студентів до роботи на відкрито-
му просторі для виконання пленерного 
завдання і фізичного та краєзнавчого 
напрямів діяльності. На даному етапі 
ставиться триєдина мета-завдання ту-
ристичного пленеру: 

- мистецький напрям – дослідження 
станів природи, зображення природних 
та архітектурних форм, композицій-
ні мотиви, пошук колірних відношень, 
розвиток асоціативно-образного та 
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ІІ. Основний етап (тривалість 1–3 
дні) – хід та рекомендації щодо прове-
дення.

Після прибуття на місце актив са-
моврядування знайомить студентів з 
особливостями місцевості, технікою 
безпеки, планом і режимом на перший 
день. 

Навчальна складова пленеру спря-
мована на особистісний розвиток май-
бутнього фахівця та розширення світо-
гляду студентів і поєднана комплексно 
з відпочинком (рекреаційно-розва-
жальна частина), оздоровленням та фі-
зичним загартуванням.

Виконання пейзажних робіт на при-
роді – це форма навчання, її головною 
метою є поглиблення спеціальних 
знань і вмінь, надбаних у процесі ви-
конання завдань з рисунку, живопису, 
композиції в аудиторних умовах. Перед 
тим, як приступити до практики, по-
трібно акцентувати увагу студентів на 
тому, що закони побудови будь-якого 
живописного твору повинні бути дотри-
мані в пленерних роботах. Звичайно, 
враховуються особливості різних видів 
пейзажу: парковий, міський, сільський, 
архітектурний тощо. Пейзажі можуть 
бути камерними чи панорамними, а за 
змістом  це – короткочасні етюди, пано-
рамний пейзаж, інтерпретація пейзаж-
ного мотиву, творча робота на основі 
пленерного сюжету. 

З матеріалів можна використову-
вати різні, як графічні так і живописні 
засоби, – їхнє різноманіття тільки спри-
ятиме розвитку творчих здібностей сту-
дентів та можливості краще виразити 
своє бачення натури.

Отже, під час роботи на пленері 
важливо дотримуватись послідовності 
ведення роботи: 

1)	 підготовка необхідних інстру-
ментів та матеріалів;

2)	 вибір мотиву;
3)	 виконання композиційного 

пошуку;
4)	 робота над етюдом;
5)	 узагальнення та завершення 

роботи.
 Існують деякі принципові засади в 

методиці роботи на відкритому повітрі:
•	 робота пишеться тільки на природі, 

крім довготривалого пейзажу (у кіль-
ка сеансів);

•	 етюд може стати допоміжним;
•	 окремі явища природи потребують 

швидкого зображення; 
•	 головним, об’єднуючим чинником 

пейзажного твору є поєднання про-
стору, світла й атмосферного сере-
довища;

•	 знайти зв’язок і звести в єдине ціле 
окремі частини мотиву пейзажу;

•	 досягнення гармонійного живопис-
ного результату.
Початківцю буває складно одразу 

розібратися в своїх враженнях від пей-
зажу, знайти головне, підпорядкувати 
деталі, вибрати правильний ракурс, 
точку зору. Крім того, тут (у порівнянні 
із завданнями, які виконуються в ау-
диторії: натюрморти, портрети, тема-
тичні постановки) з’являються зовсім 
інші виміри, масштабність, просто-
ровість, багатоплановість, зміна освіт-
лення тощо. Саме тому рекомендуємо 
розпочинати знайомство з пленерною 
практикою із зарисовок дрібних форм, 
таких як трава, квіти, каміння, гілки в 
їх природному середовищі. Потім за-
лучаємо студентів до такого цікавого 
та важливого завдання, яке можна на-
звати «Портрет героя» – це передача 
характеру, особливостей головного 
об’єкта: дерева, куща, стовбура. Наступ-
ним кроком стає поєднання окремих 
предметів з довкіллям: дерева з небом, 
рослини з лугом, каміння з річкою та 
інше. І поступово здійснюється перехід 
до написання пейзажу з багатоплано-
вим простором. 

На початку студентам потрібно знай-
ти мотив, відзначити в ньому характер-
не, що надалі стане основним акцен-
том. На цьому етапі важливо «написати 
пейзаж у голові», продумати послідов-
ність роботи, постаратись уявити його в 
завершеному вигляді. 

Розпочинати роботу слід з компо-
новки: визначити точку зору, лінію го-
ризонту, масштаб об’єктів, рух основних 
мас зображення. Слід уникати поділу 
площини на рівні частини чи то по го-
ризонталі, чи по вертикалі. Можна ви-
конати також пошукові начерки та за-
рисовки. Далі пишеться етюд великими 
тонально-колірними відношеннями, 
починаючи з загального: небо, зем-
ля, дерева, поступово переходячи до 
пророблення деталей, виявлення фор-

ми об’єктів, розташованих на першому 
плані. У процесі цього слід постійно 
порівнювати зображення з натурою, 
частіше відходити від полотна, щоб 
вчасно вносити правки та корективи. Як 
правило, перший план пишеться більш 
детально, з виявленням об’єму, кон-
трастніше, енергійніше по колірному 
вирішенню. Дальні плани – менш вира-
жені, вони пом’якшені світлоповітряним 
середовищем, освітленням, також зни-
кає об’ємність, об’єкти здаються плоски-
ми. Біля горизонту предмети набувають 
холодного (блакитного, фіолетового, 
сіруватого) відтінку. Важливим у пей-
зажі є небо, оскільки воно впливає на 
стан освітлення, загальний колорит та 
настрій пейзажу в цілому. 

На завершальному етапі роботи слід 
подбати про те, щоб досягти цілісності 
зображення, послабити дальні плани 
та підкреслити деталі на передньому 
зображенні, узгодити тонально-колірні 
закономірності, що важливо в пейзаж-
ному живопису. 

Професійному зростанню студентів 
сприяє аналіз етюдів товаришів, спілку-
вання, колективне обговорення питань 
– усе це дуже корисно та ефективно 
для оволодіння майстерністю пей-
зажного живопису. Такий аналіз здійс-
нюється під час вечірнього обговорен-
ня – педагогу важливо зорганізувати 
цей «вечірній час» так, щоб у живій 
дискусії студенти висловлювали своє 
бачення, аргументували його.

Індивідуальне сприйняття наштовхує 
на найрізноманітніші підходи у ство-
ренні образів. А з другого боку, перетво-
рюючи предмет, людина глибше пізнає 
його. Одержавши навчальне завдання 
від викладача, студент «звільняється» 
від диктату його мислення, діє на влас-
ний розсуд, використовуючи власне ко-
льоровідчуття, вирішуючи просторові, 
пластичні та образні завдання. 

Краєзнавчий напрям включає різні 
дослідницькі методи для вивчення, збе-
реження природних та історико-куль-
турних ресурсів краю:
•	 вивчення і огляд пам’яток архітек-

тури, їх фотографування, пошук по-
дальшої інформації, її обробка і пре-
зентації;

•	 знайомство з Карпатським заповід-
ником, фотомисливство;

Фижделюк  В. Ю., Калинчук Є. Г. Туристичний пленер: практичний досвід роботи зі студентами
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ходiнням босонiж) підвищує стій-
кість організму до різних неспри-
ятливих умов, фізичну й розумову 
працездатність, тонус центральної 
нервової системи, покращує кро-
вообіг; обов’язковим є поступове і 
послідовне збільшення дозування 
процедур;

•	 вікторини на спортивну тематику 
дають позитивну і необхідну інфор-
мацію про харчування, гігієну, здо-
ровий та активний спосіб життя, про 
те, як спортивні заняття піднімають 
самооцінку і сприяють самовизна-
ченню особистості, дають змогу по-
спілкуватися з одногрупниками та 
однодумцями, зокрема подискутува-
ти з приводу інноваційних підходів у 
пленерному навчанні. 
Фізичне виховання тісно пов’язане 

з туристичним напрямом, адже поряд 
із названими формами застосовуються 
вправи на орієнтування на місцевості, 
відпрацьовуються завдання на поста-
новку намету, розпалювання вогнища 
і його консервація та ін. Цікавими є 
практичні заняття зі збору лікарських 
рослин.

Із поверненням до навчальних за-
нять після туристичних пленерів робота 
студентів у коледжі продовжується: уза-
гальнюються матеріали, оформлюються 
роботи і світлини, йде підготовка до 
виставки, аналізуються презентаційні 
матеріали з краєзнавства.

ІІІ. Підбиття підсумків. Підготовка 
робіт студентів до виставки і її прове-
дення. Самостійне створення каталогу, 
афіш про відкриття виставок творчих 
робіт є своєрідними звітом про роботу. 
Галерею організовують у середовищі 
закладу, місцевому Будинку худож-
ника чи обласних виставкових залах. 
Обов’язковим також є аналіз робіт са-
мими студентами і викладачами. Саме 
це дає наочний приклад шляху ство-
рення мистецьких творів від ідеї, за-
думу до кінцевого результату і оцінки 
фахівцями, що сприяє розвитку само-
стійності, допомагає глибше усвідоми-
ти специфіку пейзажу, активізує творчу 
діяльність. 

Після пленерів студенти також висту-
пають з доповідями на студентських 
конференціях, де презентують роботи з 
краєзнавства, пишуть статті у студентсь-

•	 інтерв’ю з місцевими мешканцями;
•	 обстеження туристично-краєзнавчих 

маршрутів;
•	 облаштування туристично-краєзнав-

чих стежок.
Головний зміст таких подорожей 

– знайомство з живою природою, міс-
цевими звичаями і культурою, усвідом-
лення відповідальності за збереження 
довкілля, вивчення пам’яток природи та 
культури, насолодження їхньою красою, 
прагнення відтворити цю красу обра-
зотворчими засобами. Краєзнавча ро-
бота є не основною в туристичному пле-
нері, однак під час подорожей студенти 
набирають до свого багажу інформа-
ційний фактаж – документальний, візу-
альний, що дозволяє з ним працювати 
в аудиторних умовах. Часто зібраний 
матеріал входить до рефератів, фото-
альбомів, стає об’єктом творчих робіт, 
надихає студентів на нові ідеї. 

Звичайно, левова частка часу припа-
дає саме на виконання пейзажу. Однак, 
фізичній складовій відведено свою 
роль, зважаючи на вік студентів. Юнаки 
і дівчата 16–18 років досягають висо-
кого рівня фізичного розвитку і мають 
значний руховий досвід. У цьому віці 
в основному завершується фізичний 
розвиток організму, м’язи у хлопців 
стають рухливими, здатними швидко 
переходити від напруження до розсла-
блення і навпаки; у дівчат же м’язова 
система вдосконалюється дещо повіль-
ніше, завершується формування нерво-
вих клітин великих півкуль головного 
мозку, відбувається їхній інтенсивний 
функціональний розвиток, насамперед 
вдосконалення коригувальних функцій. 
Дуже корисними в цей період є ігри, 
естафети, змагання на координацію 
рухів, які вимагають сили та спритності.

Дослідниками виявлено, що завдяки 
фізичному вихованню, загартуванню 
організму з урахуванням індивідуаль-
них, вікових і статевих особливостей 
досягається вищий рівень фізичної 
сили. У молоді, яка регулярно займаєть-
ся фізичною працею та спортом, м’язи 
розвиваються дуже швидко. Разом із 
м’язовим компонентом тіла добре ро-
звивається і скелет. Треновані люди 
сильні, витривалі, працездатні, спритні, 
рухи тіла в них є точними і координо-
ваними [4, с. 140].

Зважаючи на низьку загальну актив-
ність студентів, малорухливий спосіб 
життя, їхнє захоплення гаджетами, що 
є проблемою сучасної молоді, одним 
із завдань фізичного виховання вва-
жаємо навчання студентів самостійно 
підтримувати високий рівень фізичної 
працездатності, пізнавати свої рухові 
здібностей. Французький лікар А. Трус-
со писав, що рух за своєю дією може 
замінити будь-які ліки, але всі ліки у 
світі не можуть замінити рух [5, с. 88]. 

Фізичні навантаження (в межах до-
пустимого) на чистому гірському або 
лісовому повітрі є цілющими, адже 
позитивні емоції поліпшують здоров’я, 
породжують позитивну мотивацію і ба-
жання систематично займатися фізич-
ними вправами, переживати миттєвості 
задоволення від певного досягнення, 
відчувати радощі буття. Це довели свої-
ми дослідженнями науковці Л. Індиче-
ко, І. Мироненко, І. Кайданович, В. Він-
ник, В. Кінденко, С. Сичова та ін. 

З метою фізичного виховання під 
час туристичних пленерів нами вико-
ристовуються: 
•	 оздоровчі ігри, які сприяють гар-

монійному розвитку організму 
юнаків та дівчат, формують правиль-
ну поставу, підвищують працездат-
ність, зміцнюють здоров’я;

•	 змагання та естафети для підви-
щення спритності та витривалості;

•	 комплекси з елементами фітнесу, що 
поліпшують настрій, додають упев-
неності в собі, змінюють світогляд, 
покращують взаємозв’язок із навко-
лишнім світом;

•	 вправи пілатесу, які включають в 
роботу велику кількість м’язів одно-
часно і не мають протипоказань при 
правильному підборі комплексу; 
тому рекомендуємо їх і дівчатам, і 
хлопцям без обмежень;

•	 вправи йоги під час туристично-
го пленеру (ранок, вечір) додають 
бадьорості, покращують не тільки 
самопочуття, а й міжособистісні сто-
сунки в поході; дослідження показу-
ють, що йога знижує ризик розвит-
ку серцево-судинних захворювань 
завдяки поліпшенню артеріального 
кровотоку; 

•	 загартовування повiтрям, водою, 
сонцем (повітряно-сонячні ванни, 



37

кі збірники, узагальнюють краєзнавчий 
матеріал у вигляді проектів. 

Важливо, що звітують про результа-
ти такої роботи не тільки студенти, а й 
викладачі. Щорічно викладачами ко-
леджу випускається посібник «Практи-
кум технологій навчання» [8], де част-
ково презентуються методи і форми 
роботи, опрацьовані у ході туристичних 
пленерів. 

Висновки. Вважаємо, що сучасна під-
готовка студентів мистецьких спеціаль-
ностей у коледжах має відповідати 
вимогам часу і потребам студентів. 
Розроблена й адаптована в навчаль-
но-виховному процесі Вижницького 
коледжу декоративного мистецтва 
форма туристичного пленеру, що поєд-
нала завдання художньої підготовки 
студентів, їхнього фізичного виховання 
і краєзнавчої роботи, навчальний і до-
звіллєвий компоненти, показала свою 
дієвість і ефективність.

Спостеження за природними об’єк-
тами і зростання професійної живопис-
ної майстерності під час пленеру є гли-
боко взаємопов’язаними складовими. 
Творчий підхід до зображення пейзажу 
базується на тих зорових образах і вра-
женнях, які живописець отримує у роботі 
з натури. У результаті спілкування з при-
родою у студентів з’являється натхнення 
на створення інтерпретації пейзажного 
мотиву: чи то графічна, чи живописна, чи 
декоративна композиція.

Не можна оминути значення пленеру 
в набутті вихованцями коледжу і коло-
ристичних навичок, розуміння колірної 
гармонії. Роль впливу кольору на всі 
сфери нашого життя величезна. Колір 
знайшов застосування в промисловості, 
медицині, побуті тощо. Тому робота з 
живим натурним матеріалом – це дже-
рело творчих задумів і вдалих художніх 
рішень студентів, які продемонстрували 
цікаві роботи. 

Практика на пленері передбачає 
активну самостійну роботу студентів 
із вирішенням різних технічних, пла-
стичних, композиційних та образних 
завдань, з постановкою варіантності ви-
конання будь-якого сюжету, а успішний 
результат сприяє вдосконаленню про-
фесійної майстерності, розвитку творчої 
ініціативи і загалом – якостей самостій-
ної, творчо мислячої особистості. 

Туристичний пленер позитивно 
впливає на емоційний стан студентів і 
покращує здоров’я за умов ретельної і 
продуманої підготовки. Оптимізація фі-
зичного розвитку студента в комплексі 
з виконанням пленерних завдань спря-
мована на всебічне вдосконалення 
властивих кожній людині фізичних яко-
стей і особистих мистецьких здібностей 
для поєднання духовних і фізичних 
характеристик, що формують суспільно 
активну особистість сьогодення; забез-
печення на цій основі підготовленості 
кожного студента як члена суспільства 
до плідної трудової та інших видів 
діяльності. Краєзнавчий компонент ту-
ристичних пленерів спонукає студентів 
глибше пізнавати культурне середови-
ще рідного краю, вивчати й досліджу-
вати природу, довкілля, архітектуру, що 
корисно і для професійного, і для осо-
бистісного розвитку молоді.

Вважаємо, що набутий нами досвід є 
корисним для впровадження у практиці 
інших навчальних закладів після адапта-
ції до місцевих умов, специфіки закладів, 
віку студентів та інших особливостей.

 Перспективу подальших розвідок 
вбачаємо в розробленні методичних 
рекомендацій для мистецьких факуль-
тетів ЗВО України з організації і прове-
дення туристичних пленерів, що врахо-
вують регіональні особливості краю і 
традиції художньої освіти студентів на 
базі різних закладів вищої освіти.
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Туристический пленэр: практический 
опыт работы со студентами

Рассмотрен туристический пленэр как 
форма работы со студентами колледжа в 
системе профессиональной подготовки 
специалистов изобразительного, декоратив-
но-прикладного искусства и дизайна среды 
(на базе Вижницкого колледжа прикладного 
искусства им. В. Ю. Шкрибляка). Освещено 
педагогический потенциал туристического 
пленэра, сочетающий художественную, кра-
еведческую и физическую воспитательную 
составляющие. Выделены этапы туристиче-
ского пленэра: подготовительный, основной, 

заключительный и советы по их реализации. 
Приведены методические рекомендации 
по выполнению студентами пейзажа в ходе 
пленэрной работы.

Ключевые слова: туристический пленэр, 
пленэрная практика, студенты колледжа, кра-
еведческая работа, физическое воспитание.
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Tourist plein air: practical experience with 
students

The tourist plein air is considered  to be  
a form of work with college students in the 
system of professional training of specialists 
in fine arts and crafts and design of the 
environment (based on the Vyzhnytsia College 
of Applied Arts named after V.Yu.Shkribliak). 

The pedagogical potential of the tourist 
plein air, that combines artistic, ethnographic 
and physiological and educational components 
is highlighted: the formation of special skills in 
the professional training of students, the study 
of regional features, cultural-historical and 
natural monuments of Transcarpathia, physical 
development, which has a positive impact on 
health and  the life of young people, improves 
its physical capacity and beauty of appearance. 

The stages of the tourist plein air are set 
out: preparatory, main, final and advice on 
their implementation in the conditions of the 
college educational process.

The methodical recommendations for 
students to complete the landscape in the 
course of plenary work are presented, the stages 
of the work are highlighted, the basic principles 
of work in the open air are formed, the forms of 
work with the students after the completion of 
the plenary practice are proposed: the creation 
of the catalog, the conduct of the exhibition.

The artcle describes the content of regional 
studies in the course of the tourist plein air 
as a component of education, which makes it 
possible  better understanding of  the history, 
geography, customs, rituals and traditions of 
the native land.

The forms of physical education, which 
are expedient for use in the conditions of 
the tourist plein air: competitions on the 
tourist equipment, mobile games, relays and 
complexes of physical exercises  in the open 
air, quenching (by air, water, sun, walking 
bosonings) are given.

Key words: tourist plein air, plenary practice, 
college students, local studing  work, physical 
education.
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